Yhdenvertaisuussuunnitelma

Kapy Lapsikuolemaperheet ry

4‘&\
\
é’z\?‘x
e
W
KAPY
Lapsikuolemaperheet ry
Vertaistukea suruun



Sisallys

Lo JONANTO ettt e b et b e bt sae e st e e be e nheesaeesane e 3
2. Kohderyhman ja lapsen menetyksen MoniN@iSUUS ........ccoccuiiieeiiiiieeiciiee et e e irre e e erre e e eavee e e e 4
I - 10 1= 001 00115 o 1 i Y R TS U PSPPI 4
4. Toimintakykynormi ja menetyksen vaikutus toimintakykyyn .......cccccoviiiiiiiiiiiic e 5
5.  Perhemyodnteisyys yhdistyksen tOIMINNassa .....ccveeeiiiciieeiiiiiie et esbee e s e 5
6. Esteettdmyyden ja saavutettavuuden huomioiminen toiminNassa........cccccveeeecciieeeeccieeeccciee e e 6
7.  Heikommin tavoitetut KONeryhmaEt........coccuiiiiiiiii e e e e e e e e e 6
8.  Uskontoon ja kulttuuriin liittyvat piirteet toiminnNassa .......ccccevecieiiicciee e 7
9. Lapsikuolemaperheiden asema yhteisKUNNASSa .......cccviiiiiiiiiiiiiie e 7
10. Kohtaavaa tyota tekevien tyontekijoiden muistilista.........cccoecuieeiicciee i 9
11. ViestinNan MUISTIIISTA ...eeoueeieiieie et sttt s e 10
12. HalliNNON MUISTIIISTA ..ccuveeeeiieie et st be e st ee e e 12
VAPAAEHTOISTEN OSIO . s s 13
YIISTA eeeutee ettt ettt ettt ettt ettt e st e ettt e s bt e e bt e e ea b e e e b et e e a bt e e b et e aate e s be e e eabee e bt e e hte e s beeeahbeeeabeeeabeeesabeeeneean 14
Yhdenvertaisuus Kapy ry:n toiminnassa tiviStetYSTi......cuuiiieciiie et e 14
Yleisiad sensitiivisia tapoja KONtaamiSEEN...........uii i et e et e e e e e e e aaeee s 16
VapaaehtoiseN MUISTIISTA ..eeecviiiiiiiiiee et e e e et e e e e s sata e e e ssataeeesnsaeeeennsaeeesnnsaneean 16
Ohje hairinta- ja syrjintatilanteisiin PUULTUMISESTA........iiiiiiciiei e 17
Turvallisemman tilan periaatteet Kapy ry:n t0iminnassa.....cccccuueeeeiiieieiiiieec e esree e s 18

1] ) =1 7 (TSSO PSP PSPPSR 19



1. Johdanto

Kapy Lapsikuolemaperheet ry on valtakunnallinen vertaistukiyhdistys, jonka tarkoituksena on
tukea lapsen kuoleman kokeneita perheita. Vertaistukea on saatavilla ensisijaisesti vanhemmille ja
perheille, joiden lapsi on kuollut raskauden myohaisessa vaiheessa, vauvana, lapsena, nuorena tai
nuorena aikuisena. Yhdistyksen vapaaehtoisina toimii sekd lapsen menettaneitda vanhempia etta
lapsenlapsen menettdneitd isovanhempia. Kapy ry edistaa lapsikuolemaperheiden
yhteiskunnallista asemaa ja jakaa tietoa, jotta lapsen menettaneet saisivat nykyista paremmin
tukea.

Lapsen kuolema ja suru yhdistavat kaikkia Kapy ry:n kohderyhmaan kuuluvia. Jokaisen kokemus,
suru, arvot ja elamantilanne ovat kuitenkin yksil6llisid. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslait eivat
edellyta Kapy Lapsikuolemaperheet ry:ltd yhdenvertaisuussuunnitelman laatimista.
Yhdenvertaisen ja turvallisen toiminnan luominen Kapyssa on tarkeaa, silla olemme ainoa
valtakunnallinen taho, jonka ydintehtavana on tarjota tukea lapsensa menettaneille vanhemmille
lapsen kuolinsyysta riippumatta. Lapsen kuolema voi koskettaa mihin tahansa vahemmistoon
kuuluvia perheita ja henkil6ita. Taman vuoksi seka tyontekijoillamme etta vapaaehtoisillamme olisi
hyva olla riittavasti osaamista yhdenvertaisuusnakokulmista.

Kdpy ry edistdd lapsikuolemaperheiden yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa arvioimalla ja
tunnistamalla aktiivisesti kohderyhmdn tarpeita. Toimintaa toteutetaan niin, ettd kaikki
lapsikuolemaperheet voivat osallistua siihen turvallisesti ja saavutettavasti menetyksen
luonteesta, perhemuodosta, varallisuudesta tai muusta taustasta riippumatta.
Lahde: Toimintaperiaatteet, Kapy ry:n strategia 2025-2029

Tama suunnitelma on tarkoitettu tyontekijoéiden tueksi, jotta pystyisimme parhaalla mahdollisella
tavalla turvaamaan jokaisen lapsen menettdaneen henkilon ja perheen yhdenvertaiset
mahdollisuudet saada vertaistukea ja tehda vapaaehtoisty6ta. Suunnitelma sisaltaa
vapaaehtoisille tarkoitetun osion tueksi heidan vapaaehtoistehtdavaansa. Vapaaehtoisten kanssa
toimivat tyontekijat huolehtivat vapaaehtoisten perehdyttamisesta aiheeseen soveltuvin osin.

Yhdenvertaisuus on perusoikeus, joka on kirjattu Suomen perustuslakiin. Yhdenvertaisuus
tarkoittaa, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta esimerkiksi heidén sukupuolestaan,
idstddn, etnisestd tai kansallisesta alkuperdstddn, ihonvdristddn, kielestddn, uskonnostaan,
vammaisuudestaan tai seksuaalisesta suuntautumisestaan.
Oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa kaikilla ihmisillé tulee olla yhtéldiset mahdollisuudet
koulutukseen, tyéllistymiseen ja erilaisten palvelujen saamiseen. Perusoikeudet kuuluvat kaikille.
Lahde: yhdenvertaisuus.fi



https://yhdenvertaisuus.fi/tasta-on-kyse

2. Kohderyhman ja lapsen menetyksen moninaisuus

Monipuolistamme ja kehitimme vertaistukea ja vertaistuen tukipolkuja siten, ettd tukea on
tarjolla yhd useammalle henkildlle ja perheelle heiddén moninaisiin tarpeisiinsa vastaten.
Lahde: Strategiset linjaukset, Kapy ry:n strategia 2025-2029

Toiminnassamme korostetaan, ettd jokainen menetetty lapsi on yhta arvokas ja jokainen lapsensa
menettanyt on yhta arvostettu, vaikka yhteiskunnallisella tasolla menetystilanteisiin voi liittya
stigmaa tai vdaheksyntda. Teemme menetysten moninaisuutta aktiivisesti nakyvaksi mm.
jarjestamalla kohdennettua vertaistukea eri kuolinsyiden perusteella.

Kapy ry:n toimintaan osallistuvien menetystilanteet ovat keskenaan hyvin erilaisia. Usein
esimerkkisi paihdekuolemiin, itsemurhamenetyksiin ja vakivaltakuolemiin voi liittya stigmaa tai
hapeaa, jolloin vanhemmat voivat kokea kynnyksen osallistua toimintaan suureksi. Menetetty lapsi
voi olla myds esimerkiksi vammainen, kuollut kohtuun tai vanhemmat ovat joutuneet tekemaan
paatoksen raskauden geneettisesta tai myohaisesta keskeytyksestd. Toimintaamme osallistuu
myos itsellisia vanhempia, ainoan lapsensa menettaneita vanhempia ja yksin elavia vanhempia,
jotka menettavat ainoan lapsensa. Jokainen perhe ja menetystilanne on yksildllinen, ja tama on
tarkedaa huomioida toiminnassa.

Lapsikuolemaperheet voivat kuulua usealla tavalla vahemmistdon eli vahemmistéasema voi olla
moniperustainen (intersektionaalinen). Vaikka jarjestomme toiminta on kaikille lapsensa
menettdneille suunnattua toimintaa, esim. sateenkaari-ihmiset seka kulttuuriset, etniset ja
kansalliset vdhemmistot voivat kokea vahemmistdstressia osallistuessaan toimintaan. Talldin yksi
vahemmistoperusta on lapsen kuoleman kokemus ja tata kokemusta ristedavat esimerkiksi muut
monimuotoiset perhemuodot, sateenkaarevuus, kulttuurinen tai etninen tausta tai vamma.

3. Vahemmistostressi

Vahemmistostressi tarkoittaa ylimaaraista kuormitusta, jota vahemmistéon kuuluva kokee
altistuessaan syrjinnan kokemuksille tai syrjinnan kohtaamisen pelolle. Kyse ei ole yhdesta
tilanteessa kuullusta lausahduksesta vaan siita, etta henkild on joutunut toistuvasti syrjivan
kommentoinnin ja kysymysten kohteeksi. Vahemmistdstressia voi kokea vahemmisté6n kuuluva,
hanen laheisensa tai ihminen, joka pitdaa vahemmiston oikeuksia tarkeana asiana.

Lapsikuolemaperheet kuuluvat myos itse lapsiperheiden vihemmistoon ja voivat kokea
vahemmistostressia. Lapsikuolemaperheet voivat kokea suruun ja lapsen menetykseen liittyvaa
vaheksyntaa eri palveluissa, median kirjoituksissa, yhteiskunnallisissa asenteissa ja kohtaamisissa
[aheisten tai ammattilaisten kanssa. Kohderyhmallamme voi olla kynnys hakea apua tai osallistua
muiden tahojen jarjestamiin tukimuotoihin, koska riskinda menetyksen vaheksyminen jollain
tavalla.

Usein sureva tarvitsee oman surunsa legitimointia eli sen vahvistamista, etta suruun on oikeus —
oli lapsen elinika, kuolinsyy tai suhde kuolleeseen lapseen millainen tahansa — ja ettd oma tapa
surra on oikea. On my0s tarkeaa muistaa, etta jokaisella on yksilolliset suremisen tapansa ja eri
perheenjasenilld voi olla erilaisia suruun liittyvia tunteita.



4. Toimintakykynormija menetyksen vaikutus toimintakykyyn

Yksi yhteiskunnassamme voimassa olevista normeista on toimintakykynormi. Siihen kuuluu oletus,
ettd kaikki ihmiset ovat terveita ja vammattomia ja esimerkiksi ndkevat ja kuulevat tai oppivat yhta
nopeasti. Talléin henkil6a kohtaan, joka ei tayta tata toimintakykynormia, voi liittya syrjivia
rakenteita. Yhteiskunnassamme oletetaan, ettd ihminen kykenee tiettyihin asioihin, ja
yhteiskuntamme suunnitellaan ndiden tiettyjen toimintakykynormien mukaisesti.

Lapsen kuolema on traumaattinen tapahtuma, joka voi vaikuttaa vahvasti vanhemman
toimintakykyyn eri tavoin. Lapsen kuoleman jalkeen vanhempien toimintakyky voi laskea pitkaksi
aikaa. Vanhemmat voivat kokea hdpeaa siitd, etta eivat kykene eldmaan entisenlaista elamaa. He
voivat myos kokea paineita osallistua tydelamaan tai muuhun toimintaan, vaikka omat voimavarat
ovat vahaiset. Tall6in vanhemmat eivat kykene tayttdamaan yhteiskunnan toimintakykynormia.
Voimme normalisoida lapsensa menettaneen vanhemman kokemusta kertomalla, etta
toimintakyvyn laskeminen on tavallista ja tilanteessa tarkeinta on keskittya perusasioista
huolehtimiseen (mm. uni ja ravinto).

Lapsikuolemaperheilld voi olla taustallaan my&s muita toimintakykynormia haastavia tilanteita,
kuten mielenterveyden haasteita, paihteiden kayttda, neurokirjon piirteita tai jokin toimintakykya
rajoittava vamma. Mikali henkil6lla on jokin toimintakykya rajoittava haaste, han voi osallistua
toimintaan tukihenkilon kanssa.

5. Perhemyonteisyys yhdistyksen toiminnassa

Monet toimijat pyrkivat saamaan toiminnastaan perhemyonteista. Lapsikuolemaperheille
perhemyonteisyys voi kuitenkin tarkoittaa eri asiaa, silla kohderyhmamme on moninainen. Joissain
perheissda on menetetty ainoa lapsi, joissain menetyksia on useampia ja joidenkin perheiden lapsi
on syntynyt kuolleena. Lapsiperheen muodostavat myos yhden vanhemman perheet, joissa on
kohdattu lapsen menetys, ja perheet, jossa ei ole yhtdan elavaa lasta. Lapsensa menettdneelle
vanhemmalle voi olla erityisesti pian oman menetyksen jalkeen vaikeaa kohdata muiden lapsia.

Lapsikuolemaperheiden osalta perhemyonteisyys tarkoittaa myds mahdollisuutta osallistua
toimintaan ilman huolta siita, etta tilaisuudessa joutuu kohtaamaan muiden lapsia. My0s
keskustelu muiden elavista lapsista voi olla lapsen menettaneelle raskasta. Ryhmien ohjaajien on
hyva huomioida tdma ja tarvittaessa ohjata keskustelua.

Vertaistukiryhmiimme ei ole mahdollista ottaa mukaan lapsia, eikd lastenhoitoa ole jarjestetty.
Jarjestamme erikseen vertaistukiviikonloppuja, joihin myds lapset ja nuoret voivat osallistua.
Lastenhoidon puuttuminen tapahtumista saattaa kuitenkin estda niiden vanhempien
osallistumisen, jolla on vaikeuksia saada perheen elaville lapsille hoito jarjestettya. Toisaalta
lastenhoidon puuttuminen tarjoaa sensitiivisen ja turvallisen ympariston osallistua niille
vanhemmille, joiden on vaikea kohdata muiden eldvia lapsia.



6. Esteettomyyden ja saavutettavuuden huomioiminen toiminnassa

Esteettomyys tarkoittaa sitd, ettd palvelut, ymparistot, viestinta ja toiminta suunnitellaan niin, etta
mahdollisimman moni ihminen voi kayttda niita yhdenvertaisesti omista ominaisuuksistaan tai
toimintarajoitteistaan riippumatta. Esteettémyys huomioi esimerkiksi liikkkumiseen, nakemiseen,
kuulemiseen, ymmartamiseen ja kognitiiviseen kuormitukseen liittyvat tarpeet. Tavoitteena on
poistaa tarpeettomia esteitd, edistda yhdenvertaisuutta ja varmistaa, etta kaikilla on mahdollisuus
osallistua ja toimia tasavertaisesti.

Tapahtumat ja avoimet vertaistukiryhmat pyritdan jarjestimaan mahdollisimman esteettomissa
paikoissa, ja ilmoitamme tilojen esteettomyydesta tapahtumatiedoissa.

Kiinnitamme viestinndssa verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa huomioita sisaltdjen
saavutettavuuteen esim. tekstitysten ja kuvien vaihtoehtoisten tekstien avulla. Verkkosivuistamme
on laadittu saavutettavuusseloste, jossa on kuvattu verkkosivujen saavutettavat osat seka ne osat,
jotka eivat ole saavutettavia.

Kapy ry on valtakunnallinen toimija. Tukipuheluita ja -henkil6itda on mahdollisuus saada
valtakunnallisesti. Jarjestamme verkkovalitteista vertaistukitoimintaa, johon on mahdollisuus
osallistua myos katvealueilta. Jarjestamme valtakunnallista vertaistukitoimintaa —
vertaistukiviikonloppuja, kohdennettuja tapaamisia ja avoimia vertaistukiryhmia —
mahdollisuuksien mukaan eri puolilla Suomea. Kuitenkin resurssien takia alueellinen kattavuus on
haasteellista toteuttaa.

7. Heikommin tavoitetut kohderyhmat

Yhdistyksen toiminnassa kiinnitetdan huomiota siihen, keita toiminta tavoittaa ja keita se tavoittaa
vahemman. Toimintaa kehitetdan jatkuvasti niin, etta se olisi saavutettavaa mahdollisimman
monelle. Erityista huomiota kiinnitetadan myos heikommin tavoitettuihin kohderyhmiin ja ryhmiin,
joiden osallistuminen on tdlla hetkelld vahdisempaa. Heidan osallistumisensa mahdollisuuksia
halutaan vahvistaa. Tallaisia ryhmia ovat esimerkiksi isat, isovanhemmat, sisarukset sekd muut
kuin suomea aidinkielendan puhuvat henkil6t.

On tarkeaa varmistaa, etta kaikki pystyisivat osallistumaan toimintaan niin halutessaan ja kaikille
olisi tarjolla sellaista vertaistukea, jonka piiriin on luontevaa osallistua.

Isien ja isoisien tavoittaminen

Kapy ry:n toiminnassa niin osallistujina kuin vapaaehtoisina suurin osa on diteja tai isoditeja.
Heihin verrattuna isat ja isoisat osallistuvat selkeasti vahemman yhdistyksen toimintaan.
Esimerkiksi vuonna 2024 vapaaehtoisista vertaisvanhemmista isia ja isoisia oli vain 13,5 %. Isien
toimintaa on vahvistettu vuodesta 2024 alkaen, ja isille on alettu jarjestda myos omia
vertaistukitapaamisia muun kaikille avoimen toiminnan lisaksi.

Kielellinen saavutettavuus

Tarjoamme vertaistukea pdaosin suomeksi. Haasteena on tavoittaa eri kielid puhuvia osallistujia,
sillda muu kuin suomenkielinen toiminta ei ole sadanndéllista ja yhdistyksen viestintd on padosin



suomenkielista. Englanninkielisia ryhmatapaamisia ja verkkoryhmia on jarjestetty, mutta ne ovat
toteutuneet vain harvoin vahaisen ilmoittautujamaaran vuoksi. Muita kielia puhuville henkiléille ei
ole tarjolla vertaistukea oman toimintamme puitteissa.

Yhdistyksen lapsiopas ja tukikirjanen ovat saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
Verkkosivuistamme on tiivistetyt versiot englanniksi ja ruotsiksi. Teemme yhteistyota
pohjoismaisten lapsikuolemayhdistysten ja Suomessa toimivien ruotsinkielisten jarjestdjen kanssa
lisataksemme ruotsinkielista tukea verkkoryhmien ja kirjallisen tiedon muodossa.

Vapaaehtoisissamme on sujuvasti englantia ja ruotsia puhuvia vertaistukijoita, joten joissain
tilanteissa pystymme tarjoamaan vertaistukea nailla kielilla. Mikali vertaistukea tarvitsevalla
henkil6lla on mahdollisuus kayttaa tulkkipalveluita ja saada tulkki mukaan esim. neuvola- tai
psykologikdynnille tai sairaalan ETRI-ensitukiryhmaistuntokaynnille, mukaan voi pyytaa myds
yhdistyksen vertaistukihenkilon. Myos yhdistyksen tapahtumiin ja avoimiin vertaistukiryhmiin voi
osallistua halutessaan tulkin kanssa, mikali henkil6lla on mahdollisuus kayttaa tulkkipalveluita.
Naistda mahdollisuuksista kerrotaan yhdistyksen englanninkielisessa verkkosivuosiossa.

8. Uskontoon ja kulttuuriin liittyvat piirteet toiminnassa

Kapy ry on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton jarjestd. Uskonto voi kuitenkin olla osalle
osallistujista tarkea vayla surun ilmaisemiseen, minka vuoksi myos uskonto voi nousta teemaksi
vertaistukitoiminnassamme. Suru herattaa helposti eksistentiaalisia kysymyksia, joita menetyksen
kokeneet saattavat ja saavat sanoittaa uskonnollisella kielella. Omista kokemuksistaan saa kertoa
samalla kuitenkin kunnioittaen toisten eridvia ndkemyksia ja uskonnollista vakaumusta.
Tapahtumissa voi korostua jokin tietty uskonto niin, etta osallistuja korostaa omaa nakemystaan
muiden kustannuksella. Osallistujien uskontoihin ja kulttuureihin voi myds liittya piirteita, jotka
ovat keskendan ristiriitaisia. Tapahtuman ohjaaja voi tarvittaessa muistuttaa osallistujia erilaisten
ndakemysten ja vakaumusten kunnioittamisesta, jotta osallistuminen sdilyisi kaikkien kannalta
turvallisena.

Osa vertaistukiryhmistamme tai -viikonlopuistamme toteutetaan seurakunnan tiloissa, joissa on
kristinuskoon liittyvid symboleja. Tama voi muodostaa osallistumisesteen ateisteille tai muihin
uskontoihin kuuluville henkildille.

Tyontekijoidemme tai vapaaehtoistemme ei ole tarpeen osata eri kulttuureihin liittyvia
yksityiskohtia. On hyva olla tietoinen siitd, etta osallistujilla voi olla katsomuksellisia eroja.
Tarkeinta on aito, kunnioittava ja empaattinen kohtaaminen. Surevaa henkil6a tai perhetta voi
pyytaa kertomaan itse surustaan ja siitd, millaista apua han haluaa.

9. Lapsikuolemaperheiden asema yhteiskunnassa

Kapy ry:n visio vuoteen 2035
Lapsen kuoleman kokeneet eiviit jéié surun kanssa yksin. Kriisi- ja keskusteluapua saa nopeasti,
kattavasti ja riittédvdn pitkékestoisesti. Suomen laki mahdollistaa ansiosidonnaisen suruvapaan
kuolleen lapsen vanhemmiille ja kuolleena syntyneen lapsen nimedmisen vdestorekisteriin.
Ldhde: Kdpy ry:n strategia 2025-2029



Kuolleen lapsen vanhemmuus jaa usein yhteiskunnassamme nakymattomaksi, ja vanhemmat
joutuvat neuvottelemaan omaa asemaansa suhteessa muihin lapsiperheisiin. On tarkeaa, etta
kuollut lapsi huomioidaan perheen lapsiluvussa, lapsensa menettaneen vanhemman vanhemmuus
tunnistetaan vanhemmuudeksi ja menetyksen vaikutusten pitkdaikaisuus hyvaksytaan.

Alla on muutama esimerkki Kapy ry:n vaikuttamistoiminnan tavoitteista, joiden avulla Kapy ry
edistaa lapsikuolemaperheiden yhdenvertaisuutta yhteiskunnassamme:

Ty6hon paluu lapsen kuoleman jilkeen

Yksi tunnistettu yhdenvertaisuuden haaste on surevien vanhempien tilanne, kun toihin tai
opintoihin paluu lapsen kuoleman jalkeen tulee ajankohtaiseksi. Kapy ry ajaa yhdenvertaisempia
kaytanteita lapsensa menettdaneiden vanhempien tyéhon paluuseen ja ehdottaa ratkaisuksi
suruvapaata. Suruvapaa olisi ansiosidonnainen etuus, jonka tavoitteena ja tarkoituksena on tukea
vanhempia ja tarjota taloudellisesti turvattu tilanne kasitella surua ja jarjestella elamaa uudelleen.

Lisatietoa suruvapaasta:
https://kapy.fi/suruvapaa/

Kriisituen saatavuus

Lapsensa menettdneille vanhemmille ei ole tarjolla yhdenvertaisia tuki- tai terapiapalveluita.
Jotkut lapsensa menettdaneet vanhemmat joutuvat tekemaan suuren maaran selvitystyota
padstakseen kriisituen piiriin, koska automaattisia ohjauskdytanteita tai surevan palvelupolkua ei
ole maaritelty. Tukipalveluiden puute voi aiheuttaa lapsikuolemaperheelle useita erilaisia
kasautuneita kriiseja. Ilman tukea perheet saattavat usein kohdata yksindisyyttd, haasteita
tyoelamaan paluussa, voimavarojen riittdmattomyytta seka paihde- ja mielenterveyshaasteita.

Lisatietoa eri tukitahoista Kapy ry:n hallinnoiman Surevan kohtaaminen -toiminnan Tietopankissa:
https://www.surevankohtaaminen.fi/tukitahoja/

Kuolleena syntyneen lapsen virallinen rekisteréinti ja nimeaminen

Lapsikuolemaperheet joutuvat kamppailemaan omasta vanhemmuuden oikeutuksestaan, silla
esimerkiksi kuolleena syntynytta lasta ei talla hetkella voi merkita vaestotietorekisteriin ja nimeta
virallisesti. Kuolleena syntyneen lapsen vanhemmuuteen liittyy kuitenkin myds yhteiskunnalta
tulevia velvollisuuksia, kuten lapsen hautaaminen. Lapsen nimen saaminen vdestotietorekisteriin,
kuten hautaaminenkin, ovat vanhemmille tarkeita oikeuksia. Tama tukisi sita, etta niin kuolleena
syntyneen lapsen arvo kuin vanhempien asema vanhempina tunnustettaisiin.

Lisatietoa kuolleena syntyneen lapsen rekisterdinti- ja nimedamisoikeudesta:
https://kapy.fi/nimeamisoikeus/



https://kapy.fi/suruvapaa/
https://www.surevankohtaaminen.fi/tukitahoja/
https://kapy.fi/nimeamisoikeus/

10. Kohtaavaa tyota tekevien tyontekijoiden muistilista

Liitteena olevan vapaaehtoisten muistilistan asioiden lisdksi muista seuraavat:

e Uudet vapaaehtoiset perehdytetaan yhdenvertaisuussuunnitelman sisaltéihin soveltuvin
osin vapaaehtoisten (perus)koulutuksen yhteydessa.

e Huolehditaan, ettd jokaiselle jo toiminnassa mukana olevalle vapaaehtoiselle l[dhetetdan
yhdenvertaisuussuunnitelman vapaaehtoisten osio luettavaksi.

e Varmistetaan, etta turvallisemman tilan periaatteet ovat systemaattisesti kaytossa
toiminnan jokaisella osa-alueella.

e Huomioidaan, ettd turvallisemman tilan periaatteet, syrjimattomyys jne. koskevat myos
sosiaalista mediaa ja esim. siella toimivaa suljettua vertaistukiryhmaamme.

Tukipuhelut

e Kohdataan tukipuhelujen vastaanottajat sensitiivisesti ihmisten, suhteiden ja tilanteiden
moninaisuutta kunnioittavasti.

e Annetaan jokaisen itse maaritella tukipuheluissa oma tilanteensa, perheensa ja suhteensa
lapsen menetystilanteessa, johon hakee tietoa tai apua.

e Annetaan tukea ja neuvontaa ilman ennakko-oletuksia tai asenteita ja juuri niihin asioihin,
joista yhteydenottaja haluaa itse puhua.

e Luodaan asiointi- tai keskustelutilanne mahdollisimman turvalliseksi henkilon toiveita
kunnioittaen.

Vertaistuen koordinointi

e Yritetdadn I6ytda monimuotoisiin perhetilanteisiin mahdollisimman samankaltaisen
menetys-/elamantilanteen omaava vapaaehtoinen silloin, kun se on mahdollista.

e Varmistetaan, ettd vertaistuen jarjestamisessa huomioidaan erilaiset menetyskokemukset
ja kuolinsyyt, jotta jokaiselle olisi tarjolla vertaistukea vuosittain. Taima varmistetaan myos
jarjestamalla saannollisesti vertaistukitapaamisia ennakoitavissa oleva kuolema / dkillinen
kuolema —kohdennuksilla.

e Kartoitetaan ne vapaaehtoiset, jotka olisivat valmiita toimimaan vertaistukihenkiléna esim.
neuvolan tai psykologin vastaanoton yhteydessa asioimistulkkaustilanteessa, ja tiedotetaan
alueen ammattilaisia mahdollisuudesta pyytaa vapaaehtoinen mukaan tapaamisiin.

e Jarjestetdan tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan vertaistukitoimintaa muiden
perhejarjestdjen kanssa vahemmistoryhmille, joita emme tavoita pelkdstaan omalla
toiminnallamme (esim. eri kielid puhuvat).

e Ohjataan perheitd aktiivisesti diakoniatyon piiriin hakemaan avustusta, mikali
matkakustannukset muodostavat esteen toimintaan osallistumiselle.

e Kehitetdan alueellisen yhdenvertaisuuden toteutumista vahvistamalla paikallisten avointen
vertaistukiryhmien toimintaa.



Tapahtumat

11.

Kysytdan jokaisen tapahtumaan liittyvan tarjouksen yhteydessa myos tilan
esteettomyydesta.

10

Jarjestetdan tapahtumat mahdollisuuksien mukaan tiloissa, jotka ovat esteettomia. Mikali
tilat eivat ole taysin esteettomia, esim. vertaistukiviikonlopuissa varmistetaan, etta ainakin

jotkut majoitustilat ovat esteettomia, yhdessa tasossa ja lahella yhteisia tiloja.

Selvitetaan kaikkien vertaisryhmien ja tapahtumien esteettomyystiedot. Niista
ryhmatiloista, jotka eivat ole esteettomia, pyritddn muuttamaan pois.

Lisatdan tapahtumien ilmoittautumislomakkeisiin kohta, jossa ilmoittautuja voi kertoa
omista mukautustarpeistaan, joista jarjestdjien ja ohjaajien on hyva tietaa.
Mukautustarpeet voivat liittyd mm. toimintakykyyn, esteettomyyteen tai kognitiiviseen

kykyyn.

Lisatdan tapahtumailmoittautumisen yhteyteen tieto, milla kielella tapahtuma jarjestetaan

ja milla kielilla voi osallistua.

Mikali erityista tukea tai tulkkausta tarvitseva henkilé on oikeutettu tulkkaus- tai
avustajapalveluun, han voi osallistua tapahtumaan tulkin tai avustajan kanssa. Emme
kuitenkaan voi tarjota Kapy ry:n puolelta eri kielien tulkkausta.

Tiloista voidaan mahdollisuuksien mukaan siirtaa sivuun mahdollisia uskonnollisia
symboleja ennen tilaisuuden alkua. Voidaan korostaa, etta vaikka kokoonnumme esim.
kirkon tiloissa, ryhma on uskonnoton.

Pyritdadn muuttamaan tapahtumatilojen wc-tilat sukupuolineutraaleiksi aina, kun se on
mahdollista.

Kerataan toimintaan osallistuvilta palautetta, jossa kysytaan esimerkiksi kohdatuksi
tulemisen kokemuksesta, turvallisuuden kokemuksesta ja ohjaajien ja materiaalien
sensitiivisyydesta.

Viestinnan muistilista

Viestitdan sensitiivisesti ja siten, ettemme vahingossa toista tai luo syrjivia rakenteita.

Kun esitelldadn toimintaa tai kerrotaan ammattilaisille vertaistukitoiminnastamme,
korostetaan, etta kaikki ovat tervetulleita mukaan ja kohtaamme tukitoiminnassa
perheiden monimuotoisuutta. Lisdksi tuodaan esiin lapsikuolemaperheiden omaa
vahemmistoasiaa ja tehdaan nakyvaksi sitd, miten ammattilaiset voivat omalla
toiminnallaan edistda lapsikuolemaperheiden tuen toteutumista.

Kehitetaan viestintaa, jolla tavoitetaan erityisesti perheenjasenia ja kohderyhmia, joita
tavoitamme vahemman.

Kehitetdan vertaistukitoimintaan ja ohjaukseen liittyvdaa materiaalia jatkuvasti uuden
tiedon ja saadun palautteen avulla.

Tarkistetaan yhdistyksen oppaiden, esitteiden ja verkkosivujen paivitystarpeet
saanndllisesti niin sisallon kuin kaytetyn kielen osalta. Tarkastellaan paivitysvaiheessa,
miten moninaisuus tulee huomioiduksi. Seuraavan kerran, kun materiaalia paivitetaan,
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kiinnitetaan mahdollisuuksien mukaan huomiota sanaston ja kuvaston
monimuotoisuuteen, jotta mahdollisimman moni lapsensa menettanyt voisi 16ytaa siita
itsensa.

Tuodaan mahdollisuuksien mukaan esiin myos jasenkirjeessa ja -lehdessa seka menetysten
ettda perhemuotojen moninaisuus. Kapy-lehdessa on hyvin nakyvilla vertaistarinoiden
kautta menetysten monimuotoisuus, mutta jatkossa esiin voisi nostaa myos enemman
monimuotoisia perhetilanteita.

Erilaisten teemapaivien ja viikkojen yhteydessa voidaan huomioida monimuotoisia
perhetilanteita. Esim. Pride-kuukauden aikana voidaan korostaa, ettd lapsensa
menettaneissa perheissa on myos sateenkaariperheitd, tai Simpukka-viikon aikana
mainostetaan tukea lapsettomuutta kokeneille lapsensa menettaneille. Voidaan osallistua
antirasismityota tekevien jarjestdjen kannanottoihin esim. rasisminvastaisella viikolla
(Amnesty, Ihmisoikeusliitto).

Kuvitus

Huomioidaan kaikessa julkaisemassamme materiaalissa kautta linjan, miten selkeita esim.
kuvat julkaisuissa ovat ja panostammeko siihen, etta kuvat ja tekstit ovat selkeadlla
kontrastilla, onko materiaali visuaalisesti hienoa vai saavutettavaa vai parhaassa
tapauksessa molempia.

Lisatadan mahdollisuuksien mukaan verkkosivuille seka tuotettuun materiaaliin
monimuotoisempaa kuvastoa, jossa toimijan roolissa nakyy eri vahemmistoihin kuuluvia
henkiloita.

Kuviin lisataan padsaantoisesti vaihtoehtoinen (alt-)teksti: “kuvassa kaksi ihmista halaa
toisiaan jarven rannalla ilta-auringossa”. Pohditaan, onko meidan tarpeen lisata kuviimme
tai videoihimme kuvailutulkkaus ja milloin riittaa alt-teksti.

Pyritaan tekstittamaan kaikki verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa olevat videot.

Verkkosivut

Tapahtumatietojen yhteyteen

- voit osallistua my6s tulkin kanssa

- esteettomyystiedot

- ovatko lapset tervetulleita mukaan

Ryhmatietojen yhteyteen

- voit osallistua myos tulkin kanssa

- esteettomyystiedot ja onko tilassa inva-wc.

- lastenhoitoa ei ole jarjestetty / lapsia ei voi ottaa mukaan tapahtumaan

Kun tyontekijat ja vapaaehtoiset on perehdytetty aiheeseen, lisatdaan
vhdenvertaisuuslupaus tapahtumakalenterin ja vertaistukiryhmien yhteyteen:

Toivotamme sinut tervetulleeksi mukaan vertaistukitoimintaamme, ja lupaamme kohdata
sinut juuri sellaisena kuin olet. Olemme sitoutuneet noudattamaan yhdistyksemme
yhdenvertaisuussuunnitelmaa. Noudatamme kaikessa toiminnassamme turvallisemman
tilan periaatteita. Jos koet tai ndet héirintdd, epdasiallista kohtelua tai kiusaamista,
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kerrothan asiasta vertaisohjaajalle tai yhdistyksen tydntekijélle. Puutumme aina tietoomme
tulevaan epdasialliseen kohteluun ja syrjintddn.

Mahdollisuuksien mukaan laaditaan verkkosivuille selkokielinen esittely Kdpyn toiminnasta.

Facebook-vertaistukiryhma

12.

Turvallisemman tilan periaatteet on kiinnitetty Facebookin vertaistukiryhman yhteyteen ja
ryhman saannot on paivitetty.

Facebook-ryhmaan liittymisen yhteyteen pyritdan lisdédmaan tieto, etta kuvat voivat
aiheuttaa ahdistusta.

Selvitetaan mahdollisuus ryhmaan liittymisen yhteydessa kysymykseen: Sitoudun ryhman
saantoihin.

Hallinnon muistilista

Lisataan tarvittaessa tyontekijoiden yhdenvertaisuusosaamista koulutusten avulla.

Nimetadan tarvittaessa hairintdayhdyshenkilo, ja kerrotaan jasenistolle ja tapahtumiin
osallistuville yhteydenottotavoista.

Kehitetdan ja pyritaan lisdamaan vertaistuen mahdollisuuksia perheenjasenille, joita
tavoitamme vahemman (mm. isat, isovanhemmat, lapset ja nuoret).

On tarkeaa, etta henkilot ja perheet voivat osallistua toimintaan, vaikka taloudellinen
tilanne olisi heikko. Tdman vuoksi pidetadn osallistumismaksut ja jdsenmaksut
kohtuullisina.

Lisataan jasenkyselyyn kysymys yhdenvertaisuudesta ja syrjinnasta.

Kerataan jasenkyselyissa palautetta kohdatuksi tulemisen kokemuksesta, turvallisuuden
kokemuksesta ja ohjaajien ja materiaalien sensitiivisyydesta.

Yhdenvertaisuussuunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain.

Rekrytoinneissa varmistetaan yhdenvertaisuuden toteutuminen ja tyopaikkailmoituksiin
kirjoitetaan “Arvostamme tydyhteison monimuotoisuutta ja teemme to6ita
vhdenvertaisuuden eteen. Toivomme hakijoita erilaisista taustoista, kuten eri-ikaisia, eri
sukupuolia olevia, vammaisia ihmisia seka eri kieli-, kulttuuri- tai muihin vaestéryhmiin
kuuluvia.”



VAPAAEHTOISTEN OSIO

Yhdenvertaisuussuunnitelma

Kapy Lapsikuolemaperheet ry

Lapsikuolemaperheet ry
Vertaistukea suruun
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Yleista

Tama vapaaehtoisten yhdenvertaisuussuunnitelma on tiivistelma tyontekijoille tarkoitetusta
yhdenvertaisuussuunnitelmasta. Suunnitelma on tarkoitettu sinulle tueksi, jotta yhdistyksen
toiminnassa pystytdan huomioimaan yhdenvertaisuuden toteutuminen mahdollisimman hyvin ja
pystyt puuttumaan mahdollisiin haastaviin tilanteisiin vertaistukitapaamisissa.

Kdéipy ry edistdid lapsikuolemaperheiden yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa arvioimalla ja
tunnistamalla aktiivisesti kohderyhmdn tarpeita. Toimintaa toteutetaan niin, ettd kaikki
lapsikuolemaperheet voivat osallistua siihen turvallisesti ja saavutettavasti menetyksen
luonteesta, perhemuodosta, varallisuudesta tai muusta taustasta riippumatta.
Lahde: Toimintaperiaatteet, Kapy ry:n strategia 2025-2029
https://kapy.fi/yhdistystietoa/asiakirjat/

Lapsen kuolema ja suru yhdistavat kaikkia Kapy ry:n kohderyhmaan kuuluvia. Jokaisen kokemus,
suru, arvot ja elamantilanne ovat kuitenkin yksil6llisia. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslait eivat
edellyta Kapy Lapsikuolemaperheet ry:lta yhdenvertaisuussuunnitelman laatimista. Koemme
kuitenkin yhdenvertaisuuden huomioimisen toiminnassamme tarkeaksi, silla olemme ainoa
valtakunnallinen taho, jonka ydintehtavana on tarjota tukea lapsensa menettaneille vanhemmille
lapsen kuolinsyysta riippumatta. Taman vuoksi toimintamme kohderyhma on hyvin
monimuotoinen. Lisdksi jarjestéssamme on 170 vapaaehtoista lapsen menettanytta vanhempaa ja
isovanhempaa, joiden osallistuminen tukitoimintaan taytyy olla turvallista ja mahdollisia syrjivia
rakenteita purkavaa.

Lapsen kuolema voi koskettaa mihin tahansa vahemmistoon kuuluvia perheita ja henkilGita.
Taman vuoksi seka tyontekijoillamme etta vapaaehtoisillamme olisi hyva olla riittavasti osaamista
perheiden monimuotoisuudesta. Taman yhdenvertaisuussuunnitelman tavoitteena on ohjata
toimintaa niin, etta pystyisimme parhaalla mahdollisella tavalla turvaamaan jokaisen lapsen
menettaneen henkilon ja perheen yhdenvertaiset mahdollisuudet saada vertaistukea ja tehda
vapaaehtoistyota.

Yhdenvertaisuus on perusoikeus, joka on kirjattu Suomen perustuslakiin. Yhdenvertaisuus
tarkoittaa, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta esimerkiksi heidéin sukupuolestaan,
idstddn, etnisestd tai kansallisesta alkuperdstddn, ihonvdristédn, kielestddn, uskonnostaan,
vammaisuudestaan tai seksuaalisesta suuntautumisestaan.
Oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa kaikilla ihmisillé tulee olla yhtéldiset mahdollisuudet
koulutukseen, tyéllistymiseen ja erilaisten palvelujen saamiseen. Perusoikeudet kuuluvat kaikille.
Lahde: yhdenvertaisuus.fi

Yhdenvertaisuus Kapy ry:n toiminnassa tiivistetysti

Vahemmistostressi

Vahemmistostressi tarkoittaa ylimaaraista kuormitusta, jota vahemmist6on kuuluva kokee
altistuessaan syrjinnan kokemuksille tai syrjinndan kohtaamisen pelolle. Lapsikuolemaperheet
kuuluvat lapsiperheiden vahemmisto6n ja voivat kokea siitd vahemmistdstressia. Vanhemmat


https://kapy.fi/yhdistystietoa/asiakirjat/
https://yhdenvertaisuus.fi/tasta-on-kyse
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voivat kokea hapeaa ja paineita siitd, etta eivat kykene tayttamaan yhteiskunnan
toimintakykynormia.

Perhetaustojen ja menetystilanteiden monimuotoisuus

Lapsikuolemaperheen vahemmistdasema voi olla moniperustainen. Perhe tai henkil6 voi kokea
vahemmistostressia osallistuessaan Kapy ry:n toimintaan, esim. sateenkaarevuuden tai
kulttuurisen tai etnisen taustan tai vamman vuoksi.

Toimintaan osallistuvien erilaiset menetystilanteet voivat myos aiheuttaa vahemmistdstressia.
Kapy ry:n toiminnassa jokainen menetetty lapsi ja lapsensa menettanyt on yhta arvostettu, vaikka
yhteiskunnallisella tasolla menetystilanteisiin saattaa liittya stigmaa (esim. paihde- tai
vakivaltakuolemien osalta) tai vaheksyntaa (esim. kohtukuolemien ja geneettisten tai myohaisten
raskauden keskeytysten osalta).

Perhemyodnteisyys

Kapy ry pyrkii jarjestamaan tukea koko lapsikuolemaperheelle, mutta tapahtumien ja ryhmien
yhteydessa on tarkeda ilmoittaa tarkasti, mihin tapahtumiin koko perhe voi osallistua ja mihin vain
vanhemmat. Haluamme tarjota sensitiivisen ja turvallisen ymparistdn osallistua niille vanhemmille,
joiden on vaikea kohdata muiden elavia lapsia. Taman vuoksi esim. vertaistukiryhmiin ei voi ottaa
lapsia mukaan. Ryhmissa huomioidaan, etta joillekin elavista lapsista keskustelu voi olla raskasta,
ja talléin ohjaaja voi ohjata keskustelua hienovaraisesti muihin aiheisiin.

Saavutettavuus ja esteettomyys

Kapy ry on valtakunnallinen toimija. Tukipuheluita ja -henkil6itd on mahdollisuus saada
valtakunnallisesti. Jarjestamme verkkovalitteista vertaistukitoimintaa, johon myos katvealueilta on
mahdollisuus osallistua. Lapsikuolemaperheilla voi olla taustallaan myds muita
toimintakykynormia haastavia tilanteita, kuten mielenterveyden haasteita, padihteiden kayttoa,
neurokirjon piirteita tai jokin toimintakykya rajoittava vamma. Mikali henkil6lla on jokin
toimintakykya rajoittava haaste, han voi osallistua toimintaan tukihenkilén kanssa.

Tapahtumat ja ryhmat pyritaan jarjestamaan mahdollisimman esteettomissa tiloissa. Kapy ry:n
viestinnassa verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa kiinnitetddan huomioita sisaltdjen
saavutettavuuteen.

Osallistujavihemmistot

Muun muassa isat ja isoisat sekd muut kuin suomea aidinkielenaan puhuvat henkil6t ovat Kapy
ry:n toiminnassa tunnistettuja osallistujavahemmistoja. Olisi tarkeda varmistaa, etta
osallistujavahemmistoihin kuuluvat henkilot pystyisivat osallistumaan toimintaan niin halutessaan
ja heille olisi tarjolla sellaista vertaistukea, jonka piiriin heiddn on luontevaa osallistua.

Yhdistyksen vertaistukea tarjotaan ja viestintda tehdaan paaosin suomeksi. Yhdistyksen kirjallista
materiaalia ja tiivistetyt versiot verkkosivuista on saatavilla myds ruotsiksi ja englanniksi.
Vapaaehtoisissamme on jonkin verran sujuvasti englantia ja ruotsia puhuvia henkil6ita. Mikali
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vertaistukea tarvitsevalla henkilolla on mahdollisuus kayttaa tulkkipalveluita, yhdistyksen
vertaistukeen voi osallistua halutessaan tulkin kanssa.

Uskontoon ja kulttuuriin liittyvat piirteet toiminnassa

Tyontekijoidemme tai vapaaehtoistemme ei ole tarpeen osata eri kulttuureihin liittyvia
yksityiskohtia, mutta on hyva olla tietoinen siita, etta osallistujilla voi olla katsomuksellisia eroja.
Tarkeinta on aito, kunnioittava ja empaattinen kohtaaminen. Surevaa henkilda tai perhetta voi
pyytaa kertomaan itse surustaan ja siitd, millaista apua han haluaa.

Yleisia sensitiivisia tapoja kohtaamiseen

Seuraavassa on lueteltu yleisia sensitiivisia tapoja kohtaamiseen taustasta riippumatta:
o Tiedosta omat ennakkoluulosi ja uskalla kuulla erilaisuutta.
e Kohtaa jokainen ihminen yksiléna ja anna hanen itse maaritellad itsensa.

e Kiinnitd huomiota kysymysten avoimuuteen. Toisen puheesta voi poimia sanat, joilla han
itse kuvailee itsedan ja perhettaan.

e  Kulttuurit ovat erilaisia, kulttuuritaustan ilmeneminen on yksil6llista.
e Vahvista surevan oikeutta surra, mikali han on kokenut surunsa vahattelya.

e Jos loukkaat surevaa, pyyda anteeksi.

Vapaaehtoisen muistilista

e Tutustu vapaaehtoisten yhdenvertaisuussuunnitelman sisaltoon. Kysy tyontekijoéilta, jos
jokin kohta mietityttaa.

e Muista kayda lapi Turvallisemman tilan periaatteet (liitteend) aina tapaamisten alussa.

e Viltd stereotypioiden toistamista, esim. sukupuolittuneita termeja: ala puhu
miehestd/vaimosta, vaan puolisosta/kumppanista, jos et tiedd henkilon perhetilannetta.
Al3 tee oletuksia.

e Muista, ettd kuolleella lapsella voi olla useita vanhempia tai laheisia aikuisia, esimerkiksi
uusperheissa tai apilaperheissa. Anna surevalle tilaa kertoa itsestdan ja laheissuhteistaan
juuri niin paljon ja silla tavalla kuin han haluaa.

e Kerro tapahtumien osallistujille etukateen, ettda muiden kokemusten kuuleminen voi
aiheuttaa voimakkaita tunnereaktioita. Kerro, etta tilasta voi poistua ja pitaa tarvitessaan
tauon, jos olo kay vaikeaksi. Kun kaikille on kerrottu poistumisen mahdollisuudesta,
osallistujan on helpompi sietad mahdollisesti aiheuttamaansa hairiota.

e Rajaa tarpeen mukaan keskusteluja yhdenvertaisuuden ndkdkulmasta, esimerkiksi
seuraavasti: "Hienoa, etta olet itse [6ytanyt itsellesi lohdun asiasta x. Muut osallistujat
saavat kuitenkin ajatella kuten haluavat, joten kerrothan vain omasta
kokemuksestasi/nakemyksestasi. Kunnioitamme taalla jokaisen yksilollista ndkemysta.”
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e Jos loukkaat vahingossa toista, pyyda anteeksi.

e Mikali kohtaat vapaaehtoistehtavassasi syrjintaa tai epaasiallista kdytosta, otathan yhteytta
tyontekijaan.

e Mikali ohjaat avointa vertaistukiryhmaa, huolehdithan etta ryhma kokoontuu
mahdollisuuksien mukaan esteettomassa paikassa (esim. yhdessa tasossa, ei rappusia,
inva-wc).

e Kapy ry on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton jarjesto, mutta osa jarjeston
toiminnasta toteutetaan kustannussyista seurakuntien tiloissa, joissa on kristinuskoon
liittyvia symboleja. Symboleja voi mahdollisuuksien mukaan pyytaa siirrettavaksi pois
ryhmatilasta ryhman ajaksi.

e Kaytathan mahdollisimman selkeda ja ymmarrettavaa kielta, kun viestit esim. ryhman
osallistuijille.

Ohje hairinta- ja syrjintatilanteisiin puuttumisesta

Tapahtumissa ei hyvaksyta hairintaa, epaasiallista kohtelua, syrjintaa tai vihapuhetta.
Vapaaehtoisten tehtdvana on yllapitaa turvallista ja kunnioittavaa ilmapiiria kaikille osallistujille.

Tapahtumissa on aina vahintaan kaksi vapaaehtoista paikalla. Jos vapaaehtoinen havaitsee tai saa
tiedon hairinnastd, epaasiallisesta kdytoksestd, syrjivasta puheesta tai vihapuheesta, tilanteeseen
puututaan rauhallisesti ja asiallisesti yhdessa toisen vapaaehtoisen kanssa. Vapaaehtoiset voivat
muistuttaa turvallisemman tilan periaatteista, jotka on kayty tapahtuman alussa kaikkien kanssa
lapi ja pyytaa henkil6a lopettamaan epaasiallisen toiminnan.

Hairintdaa kokeneen henkilon kokemusta kuunnellaan rauhallisesti ja hanta kohdellaan
kunnioittavasti. Vapaaehtoiset ottavat mahdollisimman pian yhteytta tapahtuman tyontekijaan ja
kertovat, mitad on tapahtunut. Tyontekijaan saa yleensa yhteyden seuraavana arkipaivana.

Tavoitteena on varmistaa, etta tapahtuma on kaikille turvallinen ja etta epaasiallisiin tilanteisiin
puututaan selkeasti ja kunnioittavasti.
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Turvallisemman tilan periaatteet Kapy ry:n toiminnassa

1. Vertaistukitoiminta on luottamuksellista. Emme kerro tai jaa toiminnassa kuulemiamme tai
nakemiamme asioita, kirjoituksia tai kuvia eteenpain. Jokaisen osallistujan tulee voida luottaa siihen,
ettd mitaan haneen liittyvaa tietoa ei paady ulkopuolisille.

2. Toiminnan keskiossa on lapsen kuolemaan liittyvista asioista keskustelu. Kaikkien tunteiden ilmaisu on
sallittua, ja omasta menetyskokemuksesta on mahdollisuus kertoa haluamallaan tavalla. Emme kerro
ryhmassa muiden kokemuksista emmeka vertaile kokemuksiamme.

3. Huolehdimme siitd, etta kaikilla on tilaa osallistua keskusteluun. Keskusteluun saa osallistua myds vain
kuunnellen.

4. Vertaisohjaaja voi keskeyttda puheenvuoron, joka eksyy liian kauas aiheesta, rikkoo turvallisemman
tilan periaatteita tai vie kohtuuttomasti aikaa muilta.

5. Kunnioitamme toistemme henkilokohtaista fyysista, psyykkista ja emotionaalista tilaa. Emme utele,
emmeka koske toista kysymatta lupaa. Voimme pyytaa tilaa myos itsellemme tarvittaessa.

6. Emme tee oletuksia kenenkdan taustasta (esim. seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta,
uskonnosta, arvoista, sosioekonomisesta taustasta, terveydestd, ulkondosta tai toimintakyvysta).
Kunnioitamme jokaisen itsemadrittelyoikeutta.

7. Kunnioitamme toistemme kokemuksia, mielipiteitd, valintoja seka uskonnollisia ja eettisia ndkemyksia.
Emme hyvaksy minkdan ihmisryhman ihmisarvoa kyseenalaistavaa, pilkkaavaa tai rasistista
kommentointia.

8. Osallistumme vertaistukitapaamisiin paihteetta.

9. Asiattomasta puheesta ja kdytoksesta saa antaa asiallista ja rakentavaa palautetta. Jos joku antaa
sinulle palautetta toiminnastasi, kuuntele palautteen antajaa. Suhtaudumme saamaamme
palautteeseen avoimesti ja huomioimme palautteen jatkossa omassa toiminnassamme. Jos kohtaat
hairintaa tai epaasiallista kohtelua, puutu siihen valittdmasti. Pyydamme anteeksi, jos loukkaamme.
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Lahteita

Kapy ry:n strategia, turvallisemman tilan periaatteet ym. asiakirjat:
https://kapy.fi/yhdistystietoa/asiakirjat/

vhdenvertaisuus.fi

https://www.surevankohtaaminen.fi/sivukartta/mita-on-surun-monimuotoisuus/

https://www.surevankohtaaminen.fi/sateenkaareva-suru/

https://www.surevankohtaaminen.fi/paihdesensitiivinen-suru/

https://www.surevankohtaaminen.fi/monikulttuurinen-kohtaaminen/

https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/sanasto/



https://kapy.fi/yhdistystietoa/asiakirjat/
https://yhdenvertaisuus.fi/tasta-on-kyse
https://www.surevankohtaaminen.fi/sivukartta/mita-on-surun-monimuotoisuus/
https://www.surevankohtaaminen.fi/sateenkaareva-suru/
https://www.surevankohtaaminen.fi/paihdesensitiivinen-suru/
https://www.surevankohtaaminen.fi/monikulttuurinen-kohtaaminen/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/sanasto/
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