Hei uusi ryhmildinen

Ensimmadisend haluamme esittdd syvén osanottomme suruusi ja menetykseesi. Toisekseen:
lampimadsti tervetuloa vertaistuen pariin.

Kerromme sinulle lyhyesti ryhmistamme. Kokoonnumme keséé lukuun ottamatta padsééntoisesti
joka kuukauden 3. tiistaina klo 18-20 Kansalaistoiminnankeskus Matarassa (Matarankatu 6),
ryhmétila Hillassa (1. krs, ovi A1 aulasta eteenpéin).

Ryhmassi kdy vaihteleva maérd osallistujia, kukin oman tilanteensa ja resurssiensa mukaan.
Ryhmaéén ei tarvitse sitoutua tietyksi ajaksi; mukaan voi tulla aina silloin, kun se omalla surupolulla
tuntuu oikealta tai eldméntilanne antaa siihen tilaa. Pyyddamme kuitenkin ennakkoilmoittautumista
joka kerralle, jotta osaamme varautua osallistujamaaraan.

Meitd vertaisohjaajia on kaksi, Heidi ja Eeva-Leena, ja lisiksemme mukana on yleensé 2—5
osallistujaa. Ryhméssa kiy eri-ikdisind ja eri syistd kuolleiden lasten vanhempia. Suru ja tarve olla
sen adrelld yhdistévit. Elamén uudelleen opettelu musertavan surun kanssa ei ole helppoa; sithen on
lupa saada tukea.

Ryhmissé saa olla oman surunsa kanssa sitd kuunnellen ja kunnioittaen. Voi jutella tai kuunnella.
Itked, nauraa, ihmetelld, olla. Mitd milloinkin on mielen péélld. Monelle ryhma tarjoaa turvallisen
paikan ja ajan olla muistojen ja surun direlld ja jasennelld sitd, miten tdlld hetkelld menee. Osa tekee
sitd hiljaa mielesséddn, osa jutellen. Jokaisella on oma tapansa, joka eldi tilanteisesti.

Ensimmadinen kerta voi jannittdd, ja se on hyvin ymmarrettivad. Olemme herkkien asioiden dérella.
Lampimésti rohkaisemme tulemaan ryhméén ja kokeilemaan, milté vertaistuki juuri tassd hetkessa
tuntuu.

Joskus tapaamisissa on teemoja, kuten valokuvien tai muistoesineiden dérelld oleminen, tai teemme
jonkin pienen toiminnallisen harjoituksen (huomaathan, etteivit teemakerrat ndy nettisivuilla).
Kaikki téllainen on tdysin vapaaehtoista: ryhméén voi tulla my0s vain juttelemaan tai
kuuntelemaan. Esimerkiksi osalle valokuvien katselu tai muistoesineiden dérelld oleminen voi
tuntua jossain kohti surua vaikealta. Oleellista on kuunnella sitd, miké kenellekin tuntuu aina
tarkoituksenmukaiselta.

Meilld on lisdksi WhatsApp-ryhmd, jota kiytimme pédéasiassa tiedottamiseen ja ilmoittautumisiin.
Voimme liittdd sinut siihen, jos haluat. Osa liittyy heti, osa vasta kdytyddn ryhmaéssé, osa ei lainkaan
— kaikki tavat ovat yhti ok.

Jos jokin mietityttdd, voit aina olla yhteydessa.
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