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Lukijalle

Kadessasi oleva kirjanen on kehittdmistehtdvani tuotos ja osa Tampereen ammattikorkeakoulussa
lukuvuonna 2014 - 15 suorittamiani Palliatiivisen ja saattohoidon erikoistumisopintoja. Kirjasen
tarkoituksena on antaa sairaalamme hoitohenkilokunnalle tietoa ja tydkaluja kohdata valtavdestosta
tavoiltaan poikkeavien ryhmien edustajia kuolemaan liittyvissa asioissa. Olen valinnut tuotokseeni nelja
merkittdvaa Helsingissa ja paakaupunkiseudulla vaikuttavaa uskonnollista ryhmaa (ortodoksit, katoliset,
muslimit ja juutalaiset) sekd romanit, jotka uskonnollisesti eivdit muodosta homogeenista joukkoa, mutta
jotka kulttuuriinsa liittyvilta tavoiltaan poikkeavat valtavdestosta. Olen myos ottanut yhdeksi ryhmaksi
uskonnottomat, joilla heilldakin on erityistarpeita kuoleman ldahestyessa. Kirjasen lopussa on taulukon
muodossa listattu eri uskontokuntiin kuuluvien ravintoon liittyvia erityishuomioita. Tassa listassa on kasitelty
myo6s muita uskontoja, kuin edella mainitut nelja.

Kirjasessa ei ole omaa kappalettaan evankelis-luterilaisista ts. valtavaestosta, silla koin etta valtavdeston
tavat ja perinteet ovat suurimmalle osalle hoitajista tuttuja joko tyon tai henkilékohtaisen elaman kautta.
Evankelis-luterilaiset tavat kuolemaan liittyen muodostavatkin enemman vertailupohjan valitsemieni
ryhmien tavoille.

Monet kirjasessa esitetyt tavat ja rituaalit voivat tuntua meista vieraille, oudoillekin, mutta on hyva muistaa,
etta valtavdestdon tavat ovat muuttuneet viimeisen puolen vuosisadan aikana. Olemme vieraantuneet
monista tavoista, joita pidettiin tdysin normaalina osana elamaa ja siten myds kuolemaa vield viime sotien
jalkeisind vuosikymmenind. Vainajan peseminen kuului omaisten tehtaviin ja ruumiin aarelld saatettiin
viettda ns. ruumiinvalvojaisia ennen hautaamista.

Olen jattanyt vahemmalle huomiolle muutamia sindllaan suuria uskonnollisia ryhmia, kuten Vapaakirkon
jasenet ja Jehovan todistajat, pelkastdaan siitd syystd, ettd heidan hoitoonsa ei liity juurikaan erityisia
huomioita tai eroja verrattuna valtavaestdon. Kasittelen heita lyhyesti kirjasen lopussa.

Toivon taman kirjasen auttavan hoitajia ymmartamaan paremmin vieraiden kulttuurien tapoja ja
helpottavan haastavien tilanteiden ratkaisemista. Kirjasta on tarkoitus paivittdaa ja mahdollisesti laajentaa
uusien ryhmien osalta tulevaisuudessa. Tarkoitus on my6s saada materiaali intranetiin helposti kaytettavaksi
ja paivitettavaksi. Otan mielelldni vastaan ehdotuksia teilta kollegoilta.

Helsingissa 4.6.2015
Pekka Kivimaki

Lisays 4.3.2016

Tama pdf-tiedosto on muokattu alkuperadisen vihkomallisen kirjasen pohjalta ja on sisdlléltdan sama, kuin alkuperdinen.
Vihkomallisia kirjasia saa edelleen minulta pyydettdessa. Yhteystiedot |6ytyvat sisdkannesta.

Lisdys 14.6.2016

Kirjasta on kyselty kdyttdoon siind maarin myos Malmin sairaalan ulkopuolelta, etta olen tasta versiosta poistanut kaikki
viittaukset Malmin sairaalaan ja kirjanen toimii ndin paremmin yleensa minka tahansa sairaalan ja organisaation kaytossa.

Muutos 1.11.2016

Korjattu muuttuneet yhteystiedot.



Ortodoksit

Ortodoksinen kirkko on Suomen toiseksi suurin kristillinen yhteiso, jossa on jasenia reilut 60 000 (Helsingin
seurakunnassa yli 20 000). Kirkolla on vahvat juuret Suomessa ja evankelis-luterilaisen kirkon ohella se on
ainoa kirkkokunta, jolla on virallinen asema Suomen lainsaaddanndssa. Suomalaisten ortodoksien lisaksi viime
vuosina Suomeen on muuttanut myods venaldisida ortodokseja, joiden tavat voivat joiltain osin poiketa
suomalaisten ortodoksien tavoista.

Ortodoksien tavat poikkeavat monella tapaa evankelis-luterilaisista tavoista, mutta maallistumista on
tapahtunut, etenkin 2. maailmansodan jalkeen, jolloin ortodoksit kokivat painetta peitella omia tapojaan
"ryssavihan” pelossa.

Ortodokseille uskonto on osa kokonaisvaltaista elamaa. Vainajien muisteleminen on tarkea osa uskonnon
harjoittamista ja erilaiset muistotilaisuudet ja — juhlat rytmittavat ortodoksien elamaa.

Kuoleman ldahestyessa

Ortodokseilla on kaksi sakramenttia, jotka voivat erityisesti tulla kyseeseen kuolevan potilaan kohdalla. Ne
ovat ehtoollinen ja sairaan voitelu, joista molemmat voi suorittaa ainoastaan ortodoksipappi. Sen sijaan
potilaan kanssa voi rukoilla kuka tahansa, kuten muuhun kirkkokuntaan kuuluva hoitaja. Myds esimerkiksi
evankelis-luterilaisen kirkon pappi (sairaalapappi) voi toteuttaa kuolevan sielunhoitoa, silla kuoleman
lahestyessa ei ole suurta merkitysta mita kirkkokuntaa sielunhoitaja edustaa.

Kuolevalle toivotaan omaa huonetta, jotta omaisten ldsndolo mahdollistetaan. Omaisten olisi hyva saada
olla lasna kuolinhetkelld lukemassa tilanteeseen tarkoitettuja rukouksia.

Ruokailu

Ortodokseille tarked osa uskonnon harjoittamista on paasto, johon liittyy rajoituksia mm. eldinperaisten
tuotteiden kayttamisessa. Paastorajoitukset eivat kuitenkaan koske sairaita. Jos potilas haluaa kuitenkin
paastota, on tdta tahtoa kunnioitettava ja varmistettava, ettd potilas saa asiaan kuuluvaa ravintoa.
Saattohoitopotilaan kohdalla paasto tosin voi toteutua muutoinkin ruokahalun heiketessa sairauden
edetessa.

Kuoleman jilkeen

Kuoleman tapahduttua otetaan yhteyttd vainajan oman seurakunnan kirkkoherraan (ks. yhteystiedot).
Tavallisesti vainajan omaiset hoitavat tdaman, mutta jos omaisia ei ole tai heitd ei ole tavoitettu, voi
esimerkiksi hoitaja, sairaalapappi tai sairaalan sosiaalityontekija olla yhteydessa seurakuntaan.

Hoitohenkilokunta valmistelee vainajan kylmioon siirtoa varten normaaliin tapaan. Vainajan kddet asetetaan
rinnan paalle ja kasistd muodostetaan eraanlainen kuppi, johon laitetaan pieni ikoni. Vainaja voidaan pukea
omiin vaatteisiin, jos omaiset sellaiset ovat tuoneet. Omaisilta on hyva kysya, haluavatko he osallistua
vainajan pukemiseen. Moni ei tiedd, ettd se on sallittua ja mahdollista. Vainajan paan ymparille sidotaan
otsanauha, jossa on teksti "Pyha Jumala, pyha vakeva, pyha kuolematon, armahda meitad." Usein otsanauha
laitetaan vasta myohemmin kun vainaja laitetaan arkkuun. Vainajaa peittavaan lakanaan voidaan muotoilla
ristikuvio ja rinnan paalle asettaa kukkia. Vainajan kaulaan laitetaan risti, joka perinteisesti on tehty muusta
materiaalista kuin kullasta tai hopeasta.



Vainaja siirretdan sairaalan kylmioon odottamaan hautaustoimiston noutoa. Ennen kylmiodn laittamista
voidaan pitdd joko osastolla potilashuoneessa tai sairaalan muistohuoneessa muistopalvelus, jossa
rukoillaan vainajan kuolemattoman sielun puolesta. Jos paikalla on pappi, han voi toimittaa lyhyen
litaniapalveluksen.

Ruumiinavauksen suhteen ortodokseilla ei ole kieltoja, joten toimitaan normaalin kdaytdanndn mukaisesti.

Hautaaminen

Ortodoksit pyritdan hautaamaan kolmantena paivand kuolemasta, mutta Suomessa tdma ei aina ole
mahdollista monista kdytannon syistd. Hautajaisissa arkku on auki.

Yhteystietoja

Helsingin ortodoksinen seurakunta
Liisankatu 29 A

00170 Helsinki

puh. 09 — 856 46 100

helsinki@ort.fi

www.hos.fi

Paivystava pappi (klo 9 - 14)
puh. 09 — 856 46 105


mailto:helsinki@ort.fi
http://www.hos.fi/

Katoliset

Katolisen kirkon jasenia on Suomessa n. 12 000, joista reilu neljannes asuu Helsingissa. Katolinen kirkko on
nain ollen Suomen neljanneksi suurin kristillinen yhteis6. Maahanmuuton myo6ta katolisen kirkon
jdsenmaara on kasvussa.

Kuoleman ldhestyessa

Katoliset uskovat siihen, ettda elamaa ei tulisi keinotekoisesti pitkittaa. Jos potilas kuitenkin itse toivoo
tallaisia hoitoja, ei kirkko niita vastusta. Kuolevan katolisen laheiset kokoontuvat kuolevan luokse jattamaan
hyvastit ja valvomaan. Katolinen pappi voidaan pyytaa suorittamaan ehtoollinen kuolevan luona. Ehtoollista
varten levitetdan poydalle valkoinen liina ja poydalle asetetaan kynttild, krusifiksi ja Raamattu seka astia
papin kdsien pesua varten ja pieni pyyhe kasien kuivaamiseen. Pappi tuo yleensa nama esineet mukanaan.
Kuolevan luona rukoillaan ja hanen otsansa tehdaan ristinmerkki.

Kuolevan luona voidaan suorittaa sairaan voitelu. Taman tekee katolinen pappi. Voitelussa pappi voitelee
sairaan kadet ja otsan pyhitetylla 6ljylla. Samalla rukoillaan sairaalle parantumista, voimaa ja lohdutusta.
Kuolevalle voidaan jakaa myds parannuksen sakramentti (rippi) ja eukaristia (pyha ehtoollinen).

Kuoleman jilkeen
Katolisen potilaan kuoltua hoitohenkilokunta suorittaa vainajan valmistelut kylmiéén normaaliin tapaan
huomioiden potilaan ja omaisten toiveet. Vainajalle puetaan sairaalan vainajavaatteet, elleivdt omaiset

toisin halua. Vainaja siirretdan sairaalan kylmidoon. Ruumiinavaus voidaan suorittaa normaalin kdytannon
mukaan, jos se katsotaan tarpeelliseksi.

Yhteystietoja

Pyhan Henrikin katedraaliseurakunta
Pyhan Henrikin aukio 1 A

00140 Helsinki

puh. (09) 637 853

henrik@katolinen.fi
http://henrik.katolinen.fi

Pyhdn Marian seurakunta
Mantytie 2
00270 Helsinki

puh. (09) 241 1633

maria@katolinen.fi
http://www.pyhamaria.fi



mailto:henrik@katolinen.fi
http://henrik.katolinen.fi/
mailto:maria@katolinen.fi
http://www.pyhamaria.fi/

Muslimit

Muslimeita on Suomessa arviolta 50 — 60 000 ja maara on kasvussa mm. maahanmuuton myoéta. Muslimeille
uskonto on osa kokonaista elamaa. Islamissa on eri suuntauksia, mutta kuolevan hoitamisessa ja
hautauskaytanteissa erot eri suuntausten valilla ovat melko pienia.

Ruokailu

Muslimit eivat sy sianlihaa eivatka kayta muutenkaan siasta lahtoisin olevia tuotteita. My0s verituotteet ja
alkoholi on kielletty. Muslimipotilaan kanssa on hyva keskustella hienovaraisesti siita millaista ruokaa han
voi syoda. Tavallisin ruokavalio muslimeille sairaalassa on kala-kasvis — ruokavalio. Useimmille muslimeille
sopii sairaalan ruokavaliovalikoimasta my6s nk. MUS-ruokavalio (kasvis-kala-broileri-kalkkuna).

Muslimit paastoavat Ramadan-kuun aikana (ajankohta vaihtelee) siten, ettd auringonnousun ja — laskun
valisena aikana ei nautita ruokaa eika juotavaa. Paasto ei kuitenkaan koske sairaita, jotka voivat halutessaan
syoda ja juoda myos paivalla paaston aikana.

Kuoleman ldhestyessa

Kuolevan muslimin laheiset kokoontuvat kuolevan luokse. On tarkeda, etta kuolevaa ja tdman omaisia ei
jateta yksin. Rauhallisen ympariston ja omaisten lasndolon mahdollistamiseksi potilaalle toivotaan yhden
hengen huonetta.

Kuolevan muslimin sielunhoidosta vastaa imaami, islamilaisen seurakunnan uskonoppinut. Imaami
kutsutaan kuolevan luokse, mikali han niin haluaa. Kuoleva muslimi voi lausua Islamin uskontunnustuksen
tai jos han ei itse tahan kykene, voi lasnd oleva muslimi lausua sen hdnen puolestaan. Koraanista voidaan
lukea sopivia suuria eli Koraanin lukuja.

Yksi tarkea tapa, jolla muslimi toteuttaa uskoaan, on rukoilu. Hoitohenkilokunnan tulee kunnioittaa muslimin
rukoushetked. Huonokuntoinen muslimi voi rukoilla myds vuoteessa (normaalisti rukoillaan lattialle
polvistuneena) ja tama on hyva huomioida huoneeseen tultaessa.

Kuoleman jilkeen

Muslimipotilaan kuollessa hoitohenkil6kunta voi valmistella vainajan sailytysta varten. Vainajan laittamiseen
tulisi osallistua vain vainajan kanssa samaa sukupuolta olevia. Naisvainajan laittoon I6ytyy kdytannossa aina
naishoitajia riittavasti, mutta miesvainajan kohdalla asia voi olla toinen. Asiasta on hyva keskustella omaisten
kanssa ja kysya haluavatko vainajan omaiset laittaa vainajan joko yhdessa hoitajan kanssa tai vain omaisten
kesken. Jos paikalla ei ole miespuolisia omaisia eika hoitajia, on hyva myos keskustella omaisten kanssa siita,
voivatko naishoitajat laittaa vainajan.

Vainajan laittaminen tapahtuu normaaliin tapaan eli vainaja riisutaan, silmat suljetaan, suu suljetaan
sitomalla leuan alta ja paalaen yli, jalat sidotaan suorina toisiinsa, kadet asetetaan suoriksi vartalon vierelle,
kasvot peitetdan. Vainajalle puetaan sairaalan vainajavaate ja hanet peitetaan lakanalla. Paallyslakanaan ei
tehda minkaanlaista uskonnollista merkkia. Vainaja siirretdan sairaalan vainajakylmicon.
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Ruumiinavausta ei periaatteessa hyvaksyta. Se voidaan kuitenkin tehda, jos erityisen painavat oikeus- tai
ladketieteelliset syyt sita edellyttavat.

Muslimin on oltava puhdas hdanen mennessaan Jumalan eteen. Tasta syysta muslimit suorittavat vainajalle
rituaalipesun ennen hautaamista. Miesvainajan pesuun osallistuvat vain miehet ja naisen pesuun vain naiset.
Vainajan leski voi olla aina mukana pesussa. Pesussa kaytetaan tietynlaisia saippuoita ja hajusteita, jotka
vainajan pesijat tuovat mukanaan. Pesijoille tarjotaan sairaalan pesu ym. tarvikkeita tarpeen mukaan. Pesun
paatteeksi vainaja kaaritaan kaarinliinoihin ja vieddan suoraan hautauspaikalle. Hautaus suoritetaan
mahdollisimman pian kuoleman jalkeen, samana paivana jos mahdollista. Tasta on hyva muistuttaa laakaria,
joka kirjoittaa hautausluvan.

Yhteystietoja

Suomen Islamilainen neuvosto
Pia Jardi, varapuheenjohtaja

puh. 044 325 4255

http://www.sine.fi



http://www.sine.fi/

Juutalaiset

Helsingin juutalaiseen seurakuntaan kuuluu hieman yli 1200 jasenta ja lisdksi padakaupunkiseudulla asuu
muutamia satoja seurakuntaan kuulumattomia juutalaisia. Pienehkdsta koostaan huolimatta ryhma on yksi
merkittavimpia uskonnollisia ryhmia Helsingissa ja juuret ulottuvat pitkalle Suomen historiaan.

Kuoleman ldhestyessa

Uskonto on juutalaisille osa koko elamaa syntymasta kuolemaan ja kuolema on luonnollinen osa elamaa.
Kuoleman ldhestyessa yhteisollisyys korostuu ja kuolevan luona vieraillaan eika hanta jateta yksin.
Sairaalassa potilaalle toivotaan omaa yhden hengen huonetta. Kuolevalle luetaan Tooraa ja Psalmeja.
Kuolevan tulisi lukea daneen viimeinen rukous, jonka aikana potilaan paa tulisi peittaa, esimerkiksi lakanan
kulmalla, jos sopivaa paahinetta ei ole. Jos potilas ei itse enda kykene rukousta lukemaan, sen voi tehda myds
omainen tai juutalaisen seurakunnan rabbiini.

Ruokailu

Juutalaiset eivat kayta sianlihaa eivatkd mitddan muutakaan siasta ldhtoisin olevaa tuotetta, tama on melko
yleisesti tiedossa. Sianlihan lisaksi juutalaiset eivat myoskaan syo ayridisia, simpukoita tai sisdelimia eivatka
verituotteita. Myoskdaan maitoa ja lihaa ei saisi kdyttaa samalla aterialla. Sairaalassa juutalaiselle voidaan
tilata esim. yleisemmin tunnettu muslimien ruokavalio (kasvis-kala-broileri-kalkkuna), jota tdydennetdan
maininnalla dyridisista, simpukoista ja maidon ja lihan sekoittamisen kiellosta. Vaihtoehtoisesti voidaan tilata
my0s jokin kasvisruokavaihtoehdoista.

Kuoleman jilkeen

Valittomasti kuoleman tapahduttua ollaan yhteydessa omaisiin, jotka puolestaan ovat yhteydessa
seurakuntaan ja/tai juutalaiseen hautausseuraan. Jos omaisia ei ole tai heitd ei tavoiteta, ottaa
hoitohenkilokunta yhteyttd edelld mainittuihin tahoihin (virka-aikaan seurakunnan kansliaan, virka-ajan
ulkopuolella tarvittaessa hautausseuran yhteyshenkiloon, ks. kohta ”"Yhteystietoja”).

Juutalainen vainaja puetaan sairaalassa kdytdssa olevaan vainajavaatteeseen. Kadet asetetaan suoriksi
vartalon vierelle. Juutalaisen perinteen mukaan jokainen ldahtee tasta maailmasta samanarvoisena eika nain
ollen vainajan rinnalle aseteta kukkia tms. korostamaan vainajan erityisyyttd. Samasta syysta kaikki
juutalaiset haudataan samanlaisissa pelkistetyissa arkuissa.

Sairaalassa vainajan pukemiseen osallistuvien toivotaan olevan samaa sukupuolta kuin vainaja, mutta tama
ei ole ehdoton vaatimus. Naisvainajien osalta tama ei tuota ongelmaa, mutta miesvainajan pukemiseen ei
aina valttamatta loydy riittavasti mieshoitajia ja talldin my0os naishoitaja voi ottaa osaa pukemiseen. Vainajaa
ei tarvitse varsinaisesti pestd, mutta nakyvat erite- ym. tahrat luonnollisesti pestdan pois. Vainajan
rituaalinen pesu, viimeinen voitelu ja pukeminen lopullisiin hautavaatteisiin tapahtuvat myohemmin
juutalaisen seurakunnan kappelissa ennen hautaamista. Vainaja pidetddn osastolla sairaalan ohjeiden
mukaisesti kahden tunnin ajan, jonka jalkeen hanet siirretdan tavalliseen tapaan sairaalan vainajakylmioon,
josta juutalaisen hautausseuran vaki noutaa vainajan juutalaiseen kappeliin hautaustoimiston kanssa.



Hautaaminen

Juutalainen vainaja haudataan mahdollisimman pian, mielelldgdn 24 tunnin kuluessa kuolemasta.
Hautausjarjestelyista vastaa juutalainen hautausyhdistys, chevra kadisha. Vainaja halutaan saattaa hautaan
mahdollisimman koskemattomana ja nain ollen ruumiinavausta ei periaatteessa sallita, mutta jos se on aivan
valttamatontd, esimerkiksi oikeustieteellisista syistd, se voidaan tehda. Elintenluovutukset sen sijaan ovat
sallittuja. Nopean hautaamisen vuoksi myo6s lupa hautaamiseen tarvitaan nopeasti ja tastd on hyva
muistuttaa |3dkaria ja pyytda tarvittaessa pdaivystavaa laakaria kirjoittamaan lupa (esimerkiksi
viikonloppuisin).

Yhteystietoja

Helsingin juutalainen seurakunta
Malminkatu 26

00100 Helsinki

puh. (09) 586 0310

srk@jchelsinki.fi
http://ichelsinki.fi

Gideon Miramo
puheenjohtaja
Helsingin Juutalainen Hautausseura

puh. 0400 418 750 (llmoitukset kuolemantapauksista, jos seurakunnan kanslia ei vastaa puheluun)
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Romanit

Suomessa on noin 10 000 romania. Kyseessd on yksi Suomen vanhimmista vahemmistéryhmista, silla
romaneita on ollut Suomessa jo viitisen sataa vuotta. Kristinusko on romaneille tarkea, mutta he kaikki eivat
kuulu samaan kirkkokuntaan. Valtaosa romaneista on evankelis-luterilaisen kirkon jasenid, mutta myos
muissa kristillisissa yhteisoissa, kuten helluntaiheratyksessd, vapaakirkossa ja baptisteissa on paljon
romaneita. Hengellisyys tuo romaneille toivon jalleenndakemisesta.

Kaytostavat ja hdvelidisyys

Kaytostavat ovat romaneille erityisen tarkeitd. Etenkin vanhuksia kunnioitetaan ja teitittely kuuluu
normaaliin puhetapaan myos lahisukulaisten kesken.

Olisi toivottavaa, ettd romaninaista hoitaisi naisladkari ja — hoitaja. Tama koskee myds vainajan laittamista.
Romanimiesten kohdalla ei hoitavan henkilokunnan sukupuolella ole merkitysta.

Puhtaus

Puhtaus on romaneille seka fyysista ettd symbolista. Puhtaus nakyy jokapaivaisessa elamassa mm. hyvana
henkilokohtaisena hygieniana, kuten kdsien pesussa seka esimerkiksi siind, etta lattialle pudonnutta ei tulisi
nostaa takaisin poydalle jne. Romanit ottaisivat mielelladan sairaalaan omat petivaatteensa ja pyyhkeensa,
mutta tama ei useinkaan ole sairaalan puolesta mahdollista. Romanipotilaalle on tarkedad antaa erikseen
pyyhe kasvoja ja kasia varten. Jos hoitaja auttaa romania peseytymisessa, olisi tarkead muistaa kayttaa erillista
kasvopyyhetta.

Kuoleman lahestyessa

Suku on romaneille tarkea ja sairastuneen romanin luona vieraillaan usein. Vieraita voi olla paljonkin, silla
omaisiksi luetaan selvasti laajempi joukko, kuin valtavdest6lla, mukaan lukien laheiset ystavat. Nain ollen
kuolevalle romanille olisi hyva saada oma huone, joka mahdollistaa sukulaisten vierailut ja lasnaolon, silla
kuolevan luona on tavallisesti aina joku. Kahden hengen huoneessa toinen potilas voi héiriintya runsaasta
vierailijoiden maarasta ja myos siksi oma huone romanipotilaalle olisi hyva.

Omaiset kokoontuvat kuolevan ymparille paitsi saattamaan tatd, myods kuulemaan hdnen viimeisen
tahtonsa, joka romaneille on ehdoton. Kuolevan luokse voidaan pyytaa pappi tai muu oman uskonnollisen
yhteison edustaja. Koska omaisia on paljon, on hyva sopia omaisten kanssa kuka toimii yhteyshenkilona
sairaalan ja omaisten valilla.

Kuoleman jilkeen

Kun romani on kuollut sairaalassa, hanet valmistellaan kylmioon vietavaksi. Toivomus on, ettad vainajalle
puetaan omat hautavaatteet, jotka omaiset tuovat. Sairaalan valkoisia vainajavaatteita ei mielellaan kayteta.
Ennen hautavaatteisiin pukemista vainaja siistitdan kuolinvuoteella, puhdistetaan veri- ym. eritetahrat.
Omaiset voivat haluta tulla mukaan vainajan pukemiseen ja tahan heille tulee antaa mahdollisuus. Vainajan
rinnan paalle asetetaan Raamattu ja ruusuja, jos sellaisia on paikalla. Vainajan luona on joku aina siihen asti,
kun laakari on todennut kuoleman ja vainaja siirretdgan kylmioon.
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Vainaja siirretdan kylmiédon normaaliin tapaan. Ennen sitd voidaan pitda pieni hartaushetki sairaalan
muistohuoneessa. Ruumiinavausta ei mielellaan tulisi tehda, mutta se voidaan suorittaa, mikali se katsotaan
tarpeelliseksi tai laki sithen velvoittaa.

Kun hautaustoimisto tulee siirtamaan vainajan arkkuun ja noutamaan vainajan sairaalasta, on vainajan sukua
laajasti paikalla. Tahan tilaisuuteen tullaan ottamaan osaa kaukaakin ja paikalla voi olla myds sellaisia
henkilGita, jotka eivat voi ottaa osaa hautajaisiin (ks. kohta ”Vaistamisvelvollisuus”). Vainajan avoimen arkun
adrella otetaan usein valokuvia.

Hautaaminen

Romanivainajan hautaaminen tapahtuu ajallisesti valtavdeston tapaan eli hautausta ei tarvitse suorittaa
esimerkiksi muutamien padivien sisalla kuolemasta. Romanihautajaisissa noudatetaan valtavaestosta
nykydan poikkeavia perinteita, kuten hautajaisia edeltdavan yon valvomista. Monet romanien tavat ovatkin
itse asiassa vanhoja valtavaeston tapoja, jotka ovat jadneet elamaan romanikulttuurissa, mutta kadonneet
valtavdeston piiristd. Hautaan siunaamisen suorittaa evankelis-luterilaisen kirkon miespappi tai esim.
helluntailaisen vainajan kohdalla helluntaiseurakunnan pastori. Romanit eivat hyvaksy polttohautausta.

Vaistamisvelvollisuus

Romanisukujen valilla saattaa olla nk. vaistamisvelvollisuus eli yhden suvun jasenet ovat velvollisia
vaistdmaan ja valttamaan kohtaamista toisen suvun jasenten kanssa. Taustalla on jokin tilanne, jossa toisen
suvun katsotaan loukanneen toista. Vaistamisvelvollisuudesta johtuen voi sairaalassa tulla eteen tilanne,
etta samalla osastolla on hoidossa kahden tallaisen suvun jasenia. Naissa tilanteissa olisi hyva pyrkia
saamaan potilaat eri osastoille, jotta vierailu potilaiden luona olisi mahdollista molemman suvun edustajille.
Kuoleman lahestyessa riidat yritetdaan aina sopia.

Yhteystietoja

Suomen Romaniyhdistys
Kuortaneenkatu 13
00520 Helsinki

puh. 045 - 329 6226

sry@suomenromaniyhdistys.fi
http://www.suomenromaniyhdistys.fi
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Uskonnottomat

Uskonnottomat on ihmisryhma, joka voi helposti unohtua kun puhutaan kuolemasta. Kuolema herattaa
kuitenkin kysymyksia ja erityistarpeita uskonnosta tai uskonnottomuudesta riippumatta. Myds
hoitohenkilokunnan on tarkedaa muistaa huomioida uskonnottomien tarpeet kuoleman lahestyessa.

Uskonnottomuuden taustalla voi olla erityyppisia elamankatsomuksia, jotka voivat vaikuttaa siihen miten
uskonnoton suhtautuu tulevaan kuolemaan. Ateistit kieltavat jumalan/jumalien olemassaolon, kun taas
agnostikot nakevat, ettei jumalan olemassaolosta ole riittdavasti todisteita puolesta tai vastaan. Fatalistit
nakevat eladmansa olevan ennalta maaratty ja/tai syiden ja seurausten maiaraama eika usko jumalaan tai
muuhun vastaavaan muuta heidan kohtaloaan.

Kuoleman ldhestyessa

Kuten yleensdkin kenen tahansa ihmisen kohdalla, my6s uskonnottomien potilaiden kohdalla on syyta
kuunnella potilaan omia toiveita hoitoon liittyen. Uskonnottomien kohdalla tdma voi jopa korostua, kun ei
ole uskonnon luomia raameja kuoleman kohtaamiselle. Kuolevalle pyritdan jarjestaimaan yhden hengen
huone ja mahdollistamaan l|dheisten ldasndolo vuorokauden ajasta riippumatta. Kuolevalle tarjotaan
keskusteluapua. Ongelmaksi voi tosin nousta se, ettd usein sairaalassa on tarjolla vain sairaalapapin
tarjoamaa keskusteluapua ja vaikka sairaalapappi voi keskustella potilaan kanssa ilman uskonnollista
nakokulmaa, voi moni uskonnoton kokea papin keskusteluavun tarjoamisen loukkaavaksi.

Kuoleman jilkeen
Hoitohenkilokunta valmistelee vainajan kylmidon siirtoa varten normaaliin tapaan. Paallyslakanaan ei tule

muotoilla ristia. Omaisille tarjotaan mahdollisuus ndahda vainaja joko osastolla tai muistohuoneessa
normaaliin tapaan.

Yhteystietoja
Vapaa-ajattelijain Liitto ry
Neljas linja 1

00530 HELSINKI

val@vapaa-ajattelijat.fi
http://www.vapaa-ajattelijat.fi

Pro-Seremoniat (Prometheus-seremoniat Oy)
Suvanne 7D
00750 HELSINKI

puh. 050 590 4390

posti@pro-seremoniat.fi
http://www.pro-seremoniat.fi
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Muista uskonnoista ja kulttuureista

Suomi on alati kansainvalistyvd maa ja maahanmuuton mydta maahamme tulee uusia etnisia ja uskonnollisia
ryhmia ja ajan mittaan he nakyvat myds terveydenhuoltojdrjestelman piirissa. Sen lisaksi maassamme on
vanhastaan jo monia uskontokuntia, joita en ole tassa kirjasessa kasitellyt. Esimerkiksi Jehovan todistajia on
Suomessa lahes 20 000 ja Vapaakirkon jasenia noin 14 000. Heiddn hoitoonsa sairaalassa ei kuitenkaan liity
siind maarin erityistda huomioitavaa (pois lukien Jehovan todistajien verensiirroista kieltdytyminen), etta
tahan kirjaseen olisi heille tarvittu oma kappaleensa.

Valtavaestosta poikkeavien kulttuurien edustajien kohdalla olisi aina hyva kayda keskustelua heidan
toiveistaan ja tavoistaan hoitoon liittyen. Kirjasessa esiteltyjen uskontojen lisaksi moniin muihinkin
uskontoihin liittyy esimerkiksi ravitsemukseen liittyvia kieltoja ja rajoituksia. Yleisesti ottaen parhaita
asiantuntijoita eri kulttuurien ja uskontojen asioissa ovat he, jotka itse edustavat kyseista ryhmaa. Oppaista
ja kirjoista voi 16ytaa vinkkeja hoitotyoéhén, mutta keskustelemalla eri kulttuureita edustavien potilaiden ja
heiddan omaistensa kanssa, saa parhaiten kuvan esimerkiksi siitd, mitka uskonnon tuomat sdaannét ovat
ehdottomia ja mitka suosituksia.
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Lisatietoa aiheesta

Internetsivuja
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ndkokulmista)
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Uskonnot ja ruoka

verta, ayridisia, simpukoita. Ei maitoa ja
lihaa samalla aterialla.

Uskonto Kiellot Paasto

Ortodoksit Ei kieltoja Osittainen paasto paasidisen
aikaan

Katoliset Ei kieltoja Osittainen paasto paasidisen
aikaan

Muslimit Ei sikaperaisia ainesosia, sisdaelimia tai | Ramadan (ajankohta

verta vaihtelee)
Juutalaiset Ei sikaperdisida ainesosia, sisdelimia, | Useita paivia vuodessa,

erityisesti Jom kippur syys- tai
lokakuussa.

Jehovan todistajat Ei verta tai sisdelimia Ei ole.

Mormonit Ei kahvia tai teeta. Ei ole.

Adventistit Ei verta, sisdelimia tai sianlihaa. Ei | Eiole.
kahvia tai teeta.

Vapaa kirkko ja | Monet eivdt sy0 verituotteita tai | Eiole.

babtistit sisdelimia.

Buddhalaiset

Monet kasvissydjia tai vegaaneja.

Voi olla osittainen paasto.

Hindut

Ei naudanlihaa, monet kasvissydjia tai
vegaaneja.

Osittainen
paivina.

paasto tiettyina

Keskustele aina potilaan itsensa kanssa ruokavaliosta. Uskonnollisten maardaysten noudattamisessa voi olla
yksilollisia eroja ja potilas voi haluta tietynlaisen ruokavalion my&ds muista kuin uskonnollisista syista.
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Muistiinpanoja
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