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puheenjohtajalta

SURUTURVALLINEN TILA
Kun suru saa olla

uru on yhtd monimuotoista kuin sitd kokevat

ihmiset. Vaikka suru on universaali inhimilli-

nen kokemus, se on aina myds yksildllinen ja

kulttuurisesti muuntuva. Suru ei etene ennal-

ta madrattya polkua, eikd sen tarvitsekaan.

Silti surua pyritddn sovittamaan yhteen ja samaan

muottiin. Vastaan tulee ohjeita siitd, miten surusta "sel-

vitddn”, menetyksestd "pddstadn yli” tai miten lopul-

ta "toivutaan”. Saatetaan jopa saada kuuluisa surutyd

paatdkseen.  Tarkoitus

on ehkd hyva. Lopputu-

los kuitenkin kaventaa

surevan osaa ja sitg,
mikéa on sallittua.

Erityisen vaikeak-

si tdm& muodostuu sil-

loin, kun suru on pit-

kdkestoista -  kuten

lapsensa  menettdneil -

Id usein on — ja jos se

poikkeaa oletetusta

normaalista. Talléin  suru voi muuttua poikkea-
maksi, jopa diagnoosiksi:  pitkittyneeksi  suru-
hairioksi.

Lapsen kuolema on vakava hdairidé perheen eldmdas-
sd. Mutta miksi tdma hairidtila paikannetaan yksiloon
eikd olosuhteisiin? Voisiko olosuhteita hoitaa tai korja-
ta? Surun yksildllisyyttd kunnioittavat rakenteet sekd
kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen — ilman vaatimusta
muuttua — luovat turvaa. Kaikki muu tuki on vasta ta-
madn padlle tulevaa.

Omalle surulle ei oikein tunnu olevan sopivaa paik-
kaa. Ndin vertaisten kesken usein puhutaan. Surua

”Suruturvallisessa
tilassa suru ei ole sairaus
eikd sitd mitata kestolla,

voimakkuudella tai
sopeutumiskyvylld.”

kannetaan yksin. Me surevat opimme ajan mittaan, mil-
laisesta surusta voi puhua ja millainen olisi syytd pii-
lottaa.

Juuri tdmdn vuoksi tarvitaan suruturvallista tilaa.
Kohtaamisen tapaa ja ympdristod — fyysistd, sosiaalis-
ta ja henkistd — jossa suru saa olla olemassa omassa
ajassaan ja omassa muodossaan. Suruturvallisessa ti-
lassa suru ei ole sairaus eika sitd mitata kestolla, voi-
makkuudella tai sopeutumiskyvylld, eikd sita vertailla.

Entd jos surevana
poikkeat jollakin tavalla
oletetusta normista? Jos
eldmantilanteesi,  kult-
tuuritaustasi, toiminta-
kykysi, perhemuotosi tai
vakaumuksesi on toisen-
lainen kuin ympdriston
keskiarvo, tuleeko surusi
ndhdyksi ja otetuksi va-
kavasti? Surevan osaksi
voi talldin jéadd mene-
tyksen lisdksi myods selittdmisen ja sovittamisen taak-
ka.

Suruturvallinen tila ei ole vain yksilon kokemus, vaan
yhteinen mahdollisuus. Se syntyy sielld, missad sure-
vaa kuunnellaan ilman madrittelyd ja ilman vaatimus-
ta muuttua. Suru saa kulkea ihmisen mukana koko elé-
madn. Suruturvallinen tila merkitsee rinnalla kulkemista,
myos silloin, kun lohdutus ei auta ja toivo tuntuu vie-
raalta.

Krista Nuutinen



Vuoden varainhankintateko:

Képy ry:n toiminnanjohtaja Susanna Uittomdki ja
hallituksen puheenjohtaja Krista Nuutinen ottivat
vastaan Vuoden varainhankintateko -palkinnon
FCA-gaalassa marraskuussa 2025.

KUOLLEIDEN LASTEN
MUISTOPAIVAN KAMPAN]JA

TEKSTI: HANNA LAPPALAINEN / KUVA: PETRI MAST, MARKETING FINLAND

dpy ry osallistui syksylld 2025 Marketing

Finlandin jdrjestamdan Finnish Comms

Awards -viestintdkilpailuun Vuoden varain-

hankintateko -kategoriassa, jossa on yhteis-

tyokumppanina Vastuullinen Lahjoittami-
nenry. Tassd kategoriassa palkitaan yleishyddyllinen tai
muu organisaatio, joka on toteuttanut erinomaisia tu-
loksia tuottaneen varainhankinnan teon joko omin voi-
min tai yhdessa toimistokumppanin kanssa. Kapy ry:n
kanssa finalisteina kilpailivat Aalto-yliopisto & United
Imaginations, Sydanliitto sekd MIELI Suomen Mielen-
terveys ry & Kaski Creative Agency.

Tuomaristo perusteli valintansa ndin: ""Kampanja on
koskettava, aito ja dokumentaarinen kokonaisuus, joka
onnistuu tarjoamaan samalla vertaistukea sekd lohtua
niille, joiden tarinaa se kertoo. Hienoa on, ettd kerdyk-
sen kohteena olevat ihmiset eivdt jaa sivustakatsojik-
si, vaan saavat kokea tulevansa nahdyiksi ja kuulluiksi.
Pienijasitoutunut tiimion tarttunut rohkeasti vaikeaan,
jopa tabuna pidettyyn aiheeseen, ja tehnyt siitd ndkyvan
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sekd inhimillisen. Kampanja osoittaa, ettd pienella bud-
jetilla voi saada aikaan ihmeita."

— Olemme erittdin kiitollisia tdsta huomionosoituk-
sesta. Kampanjan tarkoituksena on varainhankinnan
ohella lisdtd tietoa lapsen kuolemasta, perheiden surus-
tajakuolleiden lasten muistopdivasta. Haluamme kiittad
lampimasti kaikkia vapaaehtoisiamme ja niitd perheitd,
jotka tulivat kampanjavideon kuvauksiin sytyttdmdan
kynttilan kuolleen lapsensa muistoksi, kommentoi Kapy
ry:n toiminnanjohtaja Susanna Uittomaki.

Vuoden varainhankintateon arvioinnissa painotetaan
varainhankintateon rahallista tulosta sekd tuloksessa
tapahtunutta kasvua organisaation kokoon ja aiempiin
tuloksiin suhteutettuna. Lisdksi huomioidaan varain-
hankinnan toteutuksen oivaltavuus, tavoittavuus ja yh-
teiskunnallinen vaikuttavuus.

Vala ry:n ja Vuoden varainhankintateko -kategorian
kumppaneina toimivat Radiomedia ry ja Warner Bros.
Discovery, jotka lahjoittavat voittajalle yli 12 000 euron
arvoisen mediatilapalkinnon. e



ajankohtaista

MITEN KAPYSSA HUOMIOIDAAN
monimuotoisuus ja
yhdenvertaisuus?

Kdpy ry edistdd lapsikuolemaperheiden yhdenvertaisuutta
yhteiskunnassa arvioimalla ja tunnistamalla aktiivisesti kohderyhmdn
tarpeita. Toimintaa toteutetaan niin, ettd kaikki lapsikuolemaperheet
voivat osallistua sithen turvallisesti ja saavutettavasti menetyksen
luonteesta, perhemuodosta, varallisuudesta tai
muusta taustasta riippumatta.

LAHDE: TOIMINTAPERIAATTEET, KAPY RY:N STRATEGIA 2025-2029

TEKSTI: HANNA LAPPALAINEN / KUVA: UNSPLASH, FRANK CASTRO

apsen kuolema ja suru yhdistavat kaikkia

Kapy ry:n kohderyhmddn kuuluvia. Jokai-

sen kokemus, suru, arvot ja eldmdntilanne

ovat kuitenkin yksildllisia. Lapsen kuolema

voi koskettaa mihin tahansa vadhemmis-

toon kuuluvia perheitd ja henkilditd. Yh-
denvertaisen ja turvalli-
sen toiminnan luominen
Kdpyssd on tdrkedd, sil-
|6 olemme ainoa valta-
kunnallinen taho, jonka
ydintehtdvand on tarjota
tukea lapsensa menettd-
neille vanhemmille lap-
sen kuolinsyystd riippu-
matta.

Kdpy ry on laatinut yhdenvertaisuussuunnitelman
avuksi tyontekijoilleen ja vapaehtoisilleen. Suunnitel-
man tavoitteena on ohjata yhdistyksen toimintaa niin,
ettd kaikilla lapsensa menettdneilld henkililld ja per-
heilla olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet saada ver-
taistukea ja toimia Képyssd vapaaehtoisena.

”Jokaisen kokemus, suru,
arvot ja elamdntilanne
ovat yksilollisid.”

Monimuotoiset perhe- ja menetystilanteet

Kd&py ry:n toimintaan osallistuvien perheiden menetys-
tilanteet ovat keskenddn hyvin erilaisia. Toiminnassam-
me korostetaan, ettd jokainen menetetty lapsi on yhta
arvokas ja jokainen lapsensa menettanyt on yhtd ar-
vostettu, vaikka yhteiskunnallisella tasolla menetysti-
lanteisiin saattaa liittya
stigmaa tai vdheksyn-
taa.

Joidenkin  perheiden
lapsen kuolemaan liit-
tyy esimerkiksi pdihteitd
tai vakivaltaa tai lapsi on
saattanut tehdad itsemur-
han. Joissain perheissd
lapsi on syntynyt kuol-
leena tai vanhemmat ovat joutuneet tekemadn ladke-
tieteellisistd syistd paatoksen raskaudenkeskeytykses-
td. Toimintaamme osallistuu my®és itsellisid vanhempia,
useamman tai ainoan lapsensa menettdneitd vanhem-
pia ja yksin elévid vanhempia, jotka ovat menettdneet
ainoan lapsensa.
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Kokemus vihemmistdstressista
Lapsikuolemaperheet kuuluvat lapsiperheiden vahem-
mistdon ja voivat kokea vahemmistostressia. Vahem-
mistostressi tarkoittaa ylimddrdistd kuormitusta, jota
vahemmistoon kuuluva kokee altistuessaan toistuvas-
ti ennakkoluuloille tai syrjinndn kokemuksille tai syrjin-
ndn kohtaamisen pelolle. Lapsikuolemaperheet voivat
kokea suruun ja lapsen menetykseen liittyvad vahek-
syntdd eri palveluissa, median kirjoituksissa, yhteis-
kunnallisissa asenteissa ja kohtaamisissa ldheisten tai
ammattilaisten kanssa.

Lapsikuolemaperheet voivat kuulua usealla taval-
la vdhemmistdoon. Talldin yksi vahemmistoperusta on
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lapsen kuoleman kokemus ja muita esimerkiksi perhe-
muoto, sateenkaarevuus, kulttuurinen tai etninen taus-
ta tai vamma. Vaikka jarjestdomme toiminta on kaikille
lapsensa menettdneille suunnattua toimintaa, vihem-
mistét saattavat kokea véhemmistostressic osallis-
tuessaan Kapyn toimintaan.

Toimintakykynormin haasteet

Yhteiskunnassamme on voimassa toimintakykynor-
mi, johon kuuluu se oletus, ettd kaikki ihmiset ovat ter-
veitd jo vammattomia ja kykenevat tiettyihin asioihin.
Yhteiskuntamme suunnitellaan ndiden normien mu-
kaisesti. Jos henkilo ei taytd tatd toimintakykynormia,



hdneen voi kohdistua syrjivid rakenteita.

Lapsen kuolema on traumaattinen tapahtuma, joka
voi vaikuttaa eri tavoin vanhemman toimintakykyyn.
Toimintakyky voi laskea pit-
kdksi aikaa lapsen kuoleman
jalkeen.

Lapsikuolemaperheilld  voi
olla taustallaan myés muita
toimintakykynormia haasta-
via tilanteita, kuten mielenter-
veyden haasteita, pdihteiden
kayttéd, neurokirjon piirteita
tai jokin vamma.

Perhemyodnteisyyden tasapainoilua

Kapy kuuluu Monimuotoiset perheet -verkostoon ja pro-
filoituu perhejdrjestoksi. Lapsikuolemaperheille perhe-
myonteisyys on kuitenkin monitahoinen asia. Lapsensa
menettdneelle vanhemmalle voi olla vaikeaa kohdata
muiden lapsia tai kuolleen lapsensa ikdisid lapsia, eri-
tyisesti pian oman menetyksen jalkeen.

Kdpyssd perhemyonteisyys tarkoittaakin myds sitd,
ettd kaikki voivat osallistua toimintaan ilman huolta sii-
td, ettd tilaisuudessa joutuu kohtaamaan muiden lap-
sia. Jdrjestdmme erikseen vertaistukiviikonloppuja, joi-
hin myds lapset ja nuoret voivat osallistua.

Heikommin tavoitetut kohderyhmat
Kapy ry:n toiminnassa niin
osallistujat kuin vapaaehtoi-

set ovat suurimmaksi osak-

si ditejd tai isoditejd; isia ja

isoisid toimintamme tavoittaa
heikommin. Muut kuin suomea
dgidinkielenddn puhuvat hen-

kilot ovat meilld tunnistettu
osallistujavhemmistd, koska
viestimme ja tarjoamme ver-

taistukea padosin suomeksi. Suomea heikommin osaa-
vien voi olla haastavaa tulla mukaan toimintaamme,
vaikkakin halutessaan osallistua voi tulkin kanssa, jos
on mahdollisuus kayttaa tulkkipalveluita.

Kapy on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
jarjesto. Suru herattdd kuitenkin monesti eksistentioa-
lisia kysymyksid, joita menetyksen kokeneet saattavat
sanoittaa uskonnollisella kielelld. Osallistujien uskon-
toihin ja kulttuureihin voi my®ds liittyd keskenddn risti-
riitaisia piirteitd. Omaa vakaumustaan on lupa tuoda
esiin Kdpyssa samalla kuitenkin kunnioittaen toisten
eriavid nadkemyksida ja uskonnollisia vakaumuksia.

”Jokainen
menetetty lapsi on
yhtd arvokas.”

”Toimintakyky
voi laskea
pitkdksi aikaa.”

ajankohtaista

Lapsikuolemaperheiden asema yhteiskunnassa
Kuolleen lapsen vanhemmuus jad usein yhteiskun-
nassamme ndkymattomaksi, ja vanhemmat joutuvat
neuvottelemaan omaa ase-
maansa  suhteessa  muihin
lapsiperheisiin. On tdrkeda,
ettd kuollut lapsi huomioidaan
perheen lapsiluvussa, lapsen-
sa menettdneen vanhemman
vanhemmuus tunnistetaan
vanhemmuudeksi ja mene-
tyksen vaikutusten pitkéaikai-
suus hyvaksytaan.

Kapy ry:n strategiaan 2025-2029 sisdltyy visio vuo-
teen 2035, ja siihen on kirjattu tarkeimpid vaikuttamis-
toiminnan tavoitteitamme:

Lapsen kuoleman kokeneet eivdt jdd surun kanssa

yksin. Kriisi- ja keskusteluapua saa nopeasti, kattavasti
ja riittdvdn pitkdkestoisesti. Suomen laki mahdollistaa
ansiosidonnaisen suruvapaan kuolleen lapsen vanhem-
mille ja kuolleena syntyneen lapsen nimedmisen vdesto-
tietojdrjestelmddn.

Esimerkkejd monimuotoisuuden kirjosta

Tédman lehden teemana on surun monimuotoisuus.
Olemme poimineet mukaan esimerkkeja siitd, millaise-
na surun monimuotoisuus ndyttdytyy toiminnassam-
me. Emme yritdkddn kattaa
koko lapsen kuoleman su-
ruun liittyvad kirjoa. Mukana
on tarinoita siitd, millaista on
kuulua véhemmistéon lapsi-
kuolemaperheiden parissa tai
tuntea yhteenkuuluvuutta ai-
noastaan  lapsikuolemaper-
heiden parissa mutta tuntea
itsensd ulkopuoliseksi muuten
yhteiskunnassa. Tarinoita siitd, miten on tullut tai halu-
aisi tulla kohdatuksi surevana. e
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SURUN VIISAUS

TEKSTI: LEENA VILKKA, FT, DOSENTTI, SURUFILOSOFI

KUVAT: LEENA VILKKA JA MIKKO NIKULA

oemme ja mddrittelemme surun yksi-
16llisesti. Keskeinen Kdpyn arvo on yk-
silollisen surun kunnioitus. Jokaisella
on oikeus madrittdd itse oma surunsa
ja myo6s, miten haluaa tulla kohdatuksi
surussaan.

Meillg, joilla on lapsen kuolemasta jo
pidempi aika, kuten itselldni 20 vuotta lapseni Teklan
kuolemasta, on myo6s tarve ymmadrtda kulkemaamme
matkaa. Kuvaan tdssa my6ds omaa matkaani filosofian
keinoin. Filosofia muodostuu sanoista filo (rakkaus) ja
sofia (viisaus) eli filosofia on etymologisesti viisauden
rakastamista. Voimmekin kysyd, onko surulla myds oma
viisautensa. Voisimmeko ymmadrtda tai jopa oppia ra-
kastamaan surussa asuvaa viisautta?

TOIVON NAKOKULMA KARSIMYKSESSA

Kdpyn keskeinen arvo on toivon ylldpitdminen ja vah-
vistaminen. Ensimmaisid vuosia Teklan kuoltua koin,
miten muut ihmiset kannattelivat. Suru oli yhteinen,
myo6s sukulaiset ja monet muut ihmiset surivat lapseni
kuolemaa. Jaettu suru helpotti ainakin ajoittain omaa
oloani. Surevan ei ole hyva jadadd yksin, ellei hdn sitd itse
erityisesti halua.

Jolla vield on yhteys eldviin, silld on toivoa, toteaa
Raamattu Saarnaajan Kkirjas-
sa. Ja tata ennen antiikin fi-
losofi Ciceron kerrotaan sa-
noneen: Niin kauan kuin on
toivoa, on elamaa.

Omaa aikakauttamme 13-
hempdnd on logoterapian
uranuurtaja Viktor Frankl
(1905-1997), joka ndki toivon
merkityksen erityisesti kdarsimyksen keskelld. Frankl
kirjoitti kokemuksistaan keskitysleireilld. He, joilla oli
jokin syy eldd, selvisivdat todenndkdisemmin. Toivon
menettaminen johti nopeaan henkiseen ja fyysiseen ro-
mahtamiseen.

ELAMAN VOIMA - ELAMA KANTAA SITTENKIN
Itselleni syy eldd lapseni kuoleman jdlkeen olivat

Teklan sisarukset, jotka vaativat hoivaa ja huolenpitoa.

8 KAPY 12026

”Jokaisella on
oikeus mddirittdd itse
oma surunsa.”

Sisaruksissa nain,
miten lapsessa asu-
va eldmdn voima vei
heitd eteenpdin jo sil-
loin, kun oma elama-
ni tuntui vield pysdh-
tyneelta.

Eldamdn voimaan
(élan vital) liitetddn
filosofiassa  erityi-
sesti Henri Bergson
(1859-1941). Taman-
kin ajatuksen juuret
ulottuvat antiikkiin.
Sielussa ja kaikissa
eli6issd piilee sisdinen voima, joka erottaa ne materiasta.
Mielestdni elaman voima ndyttdytyy hyvin konkreetti-
sesti monissa lapsensa menettdaneissd kykyna kasvaa,
muuttua ja luoda uusia merkityksia kokemalleen.

KARSIMYS ON TIE

SYVEMPAAN MERKITYKSELLISYYTEEN
Karsimys ei ole pelkka ongelma, vaan myods muutosvoi-
ma. Se ajaa ihmisen prosessiin, joka muuttaa ihmistd
pysyvasti. Thminen tulee enemmadn omaksi itsekseen ja
tunnistaa aiemmin piilossa
olleen puolensa.

Analyyttisen psykologian
kehittdja Carl Gustav Jung
(1875—1961) on kuvannut
transformaatiota, joka ta-
pahtuu karsimyksessd. Tie-
dostamaton ja tietoinen mieli
yhdentyvat. Thminen tunnis-
taa varjonsa, mutta myds piilevat voimavaransa. Hyvin
syvissd vesissd, pimeissd ja mustissa tunneleissa kuljet-
tuaan ihminen 16ytda kuin 16ytadkin valon.

Sureva saattaa kyseenalaistaa itsensa hyvin perusta-
vanlaatuisesti: kuka mini olen? Moni lapsensa menet-
tdnyt vaihtaa uraa tai tekee muun ison elamanmuutok-
sen. Vanhan tdytyykin vdistya uuden tieltd. Jos vastustaa
kdrsimystd, se pysyy. Kun uskaltaa kohdata karsimyk-
sensd, se alkaa muuttaa luonnettaan.



SURU MUOVAA IHMISEN

KUIN UUDESTI SYNTYNEEKSI

Moni lapsensa menettdnyt kuvaa, miten suru muuttaa
muotoaan. Jungin nakemystd mukaillen ndin todella-
kin tapahtuu. Eikd vain
suru muuta muotoaan,
vaan ihminen itse muut-
tuu. Suru muovaa ihmista
joskus niin rajulla kadelld,
ettd sureva ei aluksi tun-
nista itseddn. Thminen voi
kokea itsensa kuin uudesti
syntyneeksi. Itselleni kavi
juuri ndin. Hyvin haparoivin askelin 1dhdin Teklan kuo-
leman jalkeen etsimdan uutta minuuttani. En ollut enda
sama ihminen.

Tatd kokemusta lapsensa menettdaneet kuvaavat myos
aikana ennen ja jalkeen lapsen kuoleman. Lapsen kuole-
ma muuttaa kaiken, paluuta menneisyyteen ei ole, eikd
pidakaan olla.

”Kun uskaltaa kohdata
kdrsimyksensd, se alkaa
muuttaa luonnettaan.”

Suru kaikessa viisaudessaan muuttaa meitd pysyvas-
ti. Kdrsimys vie kohti syvempdd eldamadad, jossa on uusia
sdvyja, varejd, merkityksid ja ihmissuhteita (vaikka silta
ei silloin tunnukaan, kun eldd vield syvdssd murheessa ja
tuskassa lapsen kuoleman
jalkeen).

Ja toki moni meista va-
litsisi mieluummin sen
vanhan mindn kaikkine
varjoineen, kunhan lap-
semme eldisi; vaan tatd
vaihtoehtoahan meille
ei ole annettu. Meiddt on
tuomittu kulkemaan tuskan ja karsimyksen kautta kohti
valoa. Kannatellaan toinen toisiamme kunkin yksilolli-
selld surun opintielld! e
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feema

OMA LOKERO YHTEISKUNNASSA
Yhden vanhemman perheen suru
ainoan lapsen menetyksesta

TEKSTI: HANNA LAPPALAINEN / KUVA: MINNA MIETTINEN

un Minna Miettisen
poika Marius kuoli yh-
deksén vuotta sitten,
Minna oli kaksi viikkoa
sairauslomalla. Sen
jalkeen laakdri pohti,
ettei ole diagnoosia mitd kirjoittaa.
Niinpd Minna palasi téihin ja koki,
ettd intensiivinen tyopdiva tarjosi
taukoa omasta eldmdsté — surusta.
Minna kuitenkin tajusi,
ettd asiaa tarvitsee kdsi-
telld. Han kokeili Kapyn
avointa vertaistukiryhmad
mutta tunsi olevansa yk-
sin myods sielld. Han ndki
surun eri vaiheissa olevia
ihmisid, vertasi itseddn
muihin ja koki olevansa re-
aktioissaan vadranlainen.
Ahdistus oli liian voimakas ja hanel-
le tuli tunne, ettei osaa edes surra
oikein. Han oivalsi, ettei ryhma riit-
tdnyt hdnelle vield siind vaiheessa.
Han tarvitsi intensiivisempad tukea,
jota hdn saikin diakoniatydlta.

Paikka jossa

kokee olevansa normaali
Minnalle jai ryhmdkerrasta kuitenkin
olo, ettd Kapy on hdnen paikkansa:
ainoa paikka, jossa kokee olevansa
normaali. Myéhemmin hén osallistui
Kdpyn vertaistukiviikonloppuun ja
koki sielld yhteisollisyyttd. Hanelle
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tuli tunne, ettd on hyva sellaisena
kuin on siind tilassa.

Minnalle vertaisuus merkitseekin
juuri kuuluvuuden tunnetta. Vaikka
on introvertti, sitd haluaa kuulua jo-
honkin.

— Mun laji on lapsensa menettd-
neet. Me olemme kaikki erilaisia ih-
misid lapsen kuoleman jdlkeen, jo-
kainen omalla tavallaan. Tama on

”Me olemme kaikki
erilaisia ihmisid lapsen
kuoleman jdilkeen.”

globaali laji, joka ei katso ihmisen
ihonvariin, ikaan tai kuolleen lapsen
ikaan.

Suru kokonaisvaltaista

mutta ei ndy padlle

Minna kuvaa omaa suruaan toimin-
nalliseksi ja kokonaisvaltaiseksi. Sii-
hen liittyvat kaikki tunteet vihas-
ta katkeruuteen, dadreton rakkaus
— koko kirjo, jonka kanssa hdn ta-
sapainoilee jatkuvasti. Hén ei kes-
td olla lomilla pitkid aikoja koto-
na, vaan aina on ldhdettavd pois.
Hdan onkin hyvdksynyt toiminnan

tarpeellisuuden itsessadn.

Suru kulkee koko ajan mukana,
eikd ole pdivia tai tunteja, jolloin
Marius ei tulisi mieleen. Muistot vie-
vat usein mukanaan. Ladkari sanoi,
ettd fasadista sitd ei nde.

— Minkd ndkoéinen surevan sitten
pitdisi olla? Tukka pesemdttd? Mus-
tat vaatteet? Minulla on eriytettyi-
nd toiminnallinen mind ja sisin ming,

Minna kuvaa.

Ainoan lapsensa me-
nettdneend Minnalle tu-
lee valilla tunne, ettd oma
elamad vain roikkuu paikal-
laan, kun kaikkien muiden
eldmd menee eteenpdin.

— Ei ole perillistd, ei tule
lapsenlapsia. Joskus kat-
keralla hetkelld haluaisi

eriyttdd itsensd yhteiskunnasta.

Lapsen menetys yhdistda
Ensimmaisen ryhmakerran jdalkeen
Minna ei ole koskaan tuntenut it-
seddn Kdapyssa ulkopuoliseksi.

— Kdpyssa on jo toiminta-ajatuk-
sena, ettd kaikki hyvdksytdadn. Eiole
mitddn suremisen kaavaa. Kaikki
ovat menettdneet lapsen ja se yh-
distdd, vaikka ihmisind oltaisiin ai-
van erilaisia.

Surevilla on tarve jauhaa asioita
kerrasta toiseen. Kdpyssd niin saa
tehdd vuosienkin jalkeen, kun muut



ystdvat jo vasyvat kuuntelemaan.

— Kapy tarjoaa kodin sille, ettd
kaiken eteenpdin meneminen tunnu
yhtd ikavaltd. Kapyssa saa olla "kel-
luvassa tilassa”, Minna sanoittaa.

Toisen tuska vaikea kestad
Minna toivoisi ihmisiltd, jotka
eivdt ole menettaneet omaa
lastaan, ettd he osaisivat
asettua toisen asemaan. Ei
peilattaisi aina omiin eldviin
lapsiin.

— Lapsensa menettdneitd
kuitenkin on, joten se ei sai-
si olla jadakalikka, johon keskustelu
loppuu. Toisen pitdisi kestdd viiden
minuutin keskustelu aiheesta.

Oman lapsen kuolemassa Min-
nalle vaikeinta on ollut tietdmatto-
myys, sen hyvdksyminen, ettd kaik-
ki asiat eivat koskaan selvida. Han
pohtii, mitd olisi ollut vield edessa
ja mitd on menettanyt. Silloin kaikki

tuntuu jaatavan raskaalta ja epdoi-
keudenmukaiselta.

Nyt yhdeksdntend vuotena Ma-
riuksen kuolemasta Minna kokee
yhd hakevansa tasapainoa tyon,
terveyden ja kuormituksen kanssa.
Vuosi sitten hdn 16ysi vihdoin tyon,

”Mun laji on lapsensa
menettdneet.”

jossa jaksaa olla, joka ei vie liikkaa
voimia. Pieni koira pitdd myds mu-
kana arjessa.

Voimavaroja

Kdpyn toiminnasta

Voimavaroja Minna kertoo saa-
vansa siskojen lapsista, ystdvis-
td, kasitoistd kaikissa muodoissa,

Tama kuva on otettu Kapyn luovan kirjoittamisen
viikonlopussa, jossa teemana oli toivo. Teeman
kuultuaan Minna oli aikeissa perua osallistumisensa
mutta ei onneksi perunut. Viikonloppu avasi hdnelle
toivon oven ja johdatti ajatuksia positiivisempaan
suuntaan.

matkustelusta ja siitd, ettd on mu-
kana Kdpyn toiminnassa.

— Kaikki toiminta Kdpyn tiimoilta
on voimauttavaa.

Minna on myds kouluttautunut
ensin Kapyn tukihenkiloksi ja sitten
ryhmdanohjaajaksi. Hanen ammat-

tinsa on terveys- ja sosiaa-
lialalla, joten vertaistukijana
toimiminen tuntuu luonte-
valta, ei liian tyolaalta.

— Jos pystyy hippusen-
kaan tai sekunninkaan ver-
taa poistamaan toisen ou-
touden tunnetta, se auttaa

my0s itsed. Jos Kdpyd ei olisi, minul-
le ei olisi mitddn lokeroa yhteiskun-
nassa. Olisin tuuligjolla. e
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Isan surun
MONET MUODOT

TEKSTI: JUSSI HEIKKILA
KUVAT: MIKKO NIKULA

dpy ry:ssa isille suunnattua tukea on
ollut kehittamdssa yhdeksan aktiivisen
isdan ryhmad, joka on kokoontunut ver-
kon valitykselld. Kun meiltd pyydettiin
KAPY-lehteen kirjoitusta isdn surusta,
otimme haas-
teen vastaanja
padtimme tuottaa tekstin yh-
dessa. Kerdsin WhatsApp-kes-
kusteluissa ryhmadn jasenilta
heidan kokemuksiaan kolmes-
ta teemasta: isan oma tapa
surra lapsensa menetystd, isdn
ja didin suru seka jaavatko isat
syrjaan surussa.
Yhdeksdn isdad, yhdeksdn surukokemusta
Isien menetykset olivat erilaisia. Lapsen kuolemas-

ta kulunut aika vaihteli 3-15 vuoteen. Lasten ika
kuollessa vaihteli ennen syntymda tapahtuneesta
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YPistdvd kipu muuttuu
selviytymisen tunteeksi,
vdhitellen ilon ja elon
sallimiseksi.”

kohtukuolemasta 34 vuoteen. Osalle kuolema oli tullut
taysin yllattden, osalle taas pitkddn jatkuneen sairauden
seurauksena. Useissa perheissa oli muita lapsia tai per-
heeseen syntyi lapsi tai lapsia kuoleman jdlkeen. Yhdes-
ta perheesta oli kuollut kaksi lasta ja oli my0s isia, joilta
oli kuollut ainoa lapsi.

Kaikki isdt olivat jossain
vaiheessa lapsen kuoleman
jalkeen hakeutuneet vertais-
tuen piiriin, my6hemmin
kouluttautuneet Kapyn ver-
taistukihenkildiksi ja toimi-
neet tukihenkiléind muille
lapsensa menettdneille. Kes-
kusteluissa pohdittiin valittuja teemoja myds vertais-
tukikokemusten kautta. Suurimmalla osalla isista liit-
to kuolleen lapsen didin kanssa jatkuu edelleen, mutta
joukossa oli isid, joiden liitto oli padttynyt ennen lapsen
kuolemaa tai pdattyi jossain vaiheessa lapsen kuoleman
jalkeen.



Huutoitkua yksin

Surupolku on kaikilla vanhemmilla yksilolli-
nen. Monet isista kuvasivat lapsensa kuoleman
jalkeista alkuvaihetta voimakkaana tuskan
purkamisena, synkkyytend, huutoitkuna. Osa
purki suruaan yksin, esimerkiksi peltoteilld
juostessa tai autossa maiseman vaihtuessa ym-
parilla. Toiset kokivat, ettd oma suru piti tyén-
tda syrjaan ja keskittyd puolison ja muun per-
heen tukemiseen, ”paketin ylldpitdmiseen, etta
homma pysyy kasassa”.

Isat tunnistivat, ettd ollaan alueella, jossa ei
osata toimia. Halutaan pdasta “asioissa eteen-
pdin”, mutta surussa pitdd palata toistuvasti
samaan paikkaan. Erds isd kuvasi, ettd tar-
vitaan "mustaa sitkeyttd, eivatkd sitkedt isat
anna surulle tilaa”. Toinen korosti surun esilld
pitamisen tdrkeyttd. Se 1dhensi perhettd, avoin
jakaminen perheen sisdlla oli tarkeda.

Yksin suremiseen saattoi liittyd itsetuhoisia
ajatuksia, jotka havahduttivat huomaamaan
avun tarpeen. Toisille taas ulkopuolisen avun
hakeminen lapsen kuoleman jdlkeen oli valit-
tomasti selvad. Akillisiin kuolemiin liittyi aina
kriisiapua. Osa oli kokenut sen erittdin tarkeak-
si, osa ei taas muistanut siitd juuri mitadn.

Akuutin shokkivaiheen jalkeen kaikki olivat
kokeneet, ettd keskustelu auttoi ymmadrtamdan
menetystd paremmin. Keskustelukumppanit
olivat moninaisia — puoliso, kriisityontekija,
terveydenhuolto, vertaistukihenkild, vertais-
tukiryhmad, psykiatrinen sairaanhoito, kuolleen
lapsen oma sairauden aikainen terapeutti sekd
laajemmat perhe- ja seurakuntayhteisot.

Pistavdsta kivusta ilon ja elon sallimiseen
Kun aikaa oman lapsen kuolemasta kuluu, muuttaa suru
muotoaan. Isien kertomusten mukaan kuollut lapsi on
jatkuvasti mielessd. Pistdava kipu kuitenkin muuttuu
selviytymisen tunteeksi, muistelemiseksi, vahitellen
ilon ja elon sallimiseksi. Surusta tulee siedettavampi,
pehmedmpi ja lopulta kumppani, jonka kanssa voi elda.
Muita asioita, hyvidkin, tulee surun rinnalle. Surusta voi
tulla ”hyva ystavd, jonka kans-
sa haluaa viettdd aikaa”.
Miesten surun kdsittelyssa
toiminnallisuus ja harrastukset
ovat tdrkeitd. Useimmat isis-
ta kertoivat luonnon, metsan,
merenrannan, kesamokin tai
lenkkipolun tarkeydestd. Niissd
on saanut rauhaa omille ajatuk-
silleen. Tyonteko ja remonteissa puurtaminen on vienyt
ajatuksia muualle. Joillekin surukirjallisuuteen tutus-
tuminen, kirjoittaminen, some-alustoilla keskustelu ja

”Puolisoiden
toimintakyky palautuu
eri tavalla.”

valokuvaus ovat olleet tdrkeitd. Osalle musiikin kuun-
telu ja sen tekeminenkin on auttanut yhteyden sdilytta-
misessd kuolleeseen lapseen. Lapsen haudalla kdynnit,
joko yksin tai puolison kanssa, ovat my0s tdrked osa su-
rutyota.

Isén, Gidin vai yksilon suru?
Isat eivat voi jakaa aidin kokemusta lapsen kasvattami-
sesta kehossaan. Aidin ja lapsen kehollinen symbioosi
vaikuttaa syvdsti heidan keskindiseen suhteeseensa.
Vanhemmat kokevat lapsen
kuoleman eri tavalla, erityises-
ti lapsen varhaisessa kehitys-
vaiheessa. Lisdksi yhteiskunta,
kulttuuri ja normit asettavat
erilaisia odotuksia perheenja-
senten rooleille, vaikka ne ovat-
kin muuttuneet ajan kuluessa.
Lapsen kuoltua ldhes kaikil-
le isille tarkein keskustelukumppani on ollut oma puo-
liso. Kriisityontekijat, terveydenhuollon henkilokunta
ja muut perheen ulkopuoliset tukihenkilét kohdattiin
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alkuvaiheessa lahes poikkeuksetta yhdessd puolison
kanssa. Pariskunnille surun yhteinen kasittely oli tar-
kedd. Kukaan muu ympadrilld ei ollut kokenut samaa me-
netystd kuin oma puoliso. Puolin ja toisin koettiin, ettd
pystyttiin kannattelemaan toista surussa. Menetyksen
koettiin ldhentdneen. Myds
ennen kuolemaa eronneet
vanhemmat saattoivat kokea
ldhentyvansa toisiaan kuo-
leman surussa.

Tarve l6ytaa omat

suremisen tavat

Miehissd ja naisissa on eroja,

mutta ennen kaikkea erot ovat yksilollisid. Ajan kulues-
sa surun yksiléllisen kisittelyn tarve lisddntyy. Aitien
koettiin olevan padsdantodisesti aktiivisempia etsimdan
ulkopuolista tukea kuin isit: ”Aidit hakeutuvat aktiivi-
semmin surun luokse, isdt jaavat helpommin paikalleen,
omaan suruun.” Asia saattoi olla myds toisinpain, myos
isat tiedostivat tarpeen 16ytdad omat suremisen tapansa
— seka yksityiset ettd yhteisolliset.

Pariskunnat kokevat surussa eri vaiheita eri tahdissa.
Huonoa vaihetta ei valttdmadttd haluta ndyttda toiselle
vaan vetdydytdan erilleen, omaan suruun. Puolisoiden
toimintakyky my0s palautuu eri tavalla. Toinen puoli-
soista kantaa yleensd suuremman vastuun kdytannon
asioista heti lapsen kuoleman jdlkeen. Myohemmin ty6-
eldmdan paluussa voi olla eroja. Miehet usein haluavat
palata tai joutuvat palaamaan toihin diteja nopeammin.

Lapsen kuolema voi viedd puolisot eri suuntiin. Yh-
dessa aloitettu surutyo hiipuu, kun toinen jattaytyy siitd
pois. Suhde muuttuu ja molemmat kokevat tarvitsevansa
oman tilan ja tavan kdsitelld suruaan. Toisen surun pin-
nallinen tulkinta voi tulla esteeksi toisen ymmartami-
sessd. Toiselta kuultu tokaisu “etké sé sure ollenkaan?”,

14 KAPY 112026

”Kukaan ei jdtd isdd
syrjddn surussa, jos hdn itse
haluaa olla mukana.”

voi tuntua loukkaavalta. Polut 1dh-
tevdt viemdan puolisoita ”omiin
osoitteisiinsa”.

Jadavatko isat

syrjaan surussa?

PKukaan ei jata isdd syrjaan su-
russa, jos han itse haluaa olla mu-
kana.” Aideilli ja isilli on sama
turvallisuuden tarve lapsen kuo-
leman jdlkeen. Isdn ja didin erilai-
nen kdyttdytyminen menetyksen
jalkeen johtuu monista asioista,
joista sukupuoli on vain yksi. Mui-
ta ovat ainakin henkil6historia,
luonteenpiirteet, rooli ja odotuk-
set perheessg, ja lapsen kuolemaan
liittyvat seikat.

Monet isistd kertoivat vertais-
tukitoiminnassa kokeneensa ditien olevan aktiivisem-
pia ryhmdytymisessd, aktiivisempia puhumaan ja ha-
kemaan apua, tuomaan suruaan esiin ja purkamaan sitd
ulospdin. Ndin ei kuitenkaan aina ole. Joissain parisuh-
teissa molempien tapa surra on samanlainen ja yksityi-
nen, toisissa suhteissa taas
miehet ovat avoimempia ja
aktiivisempia kuin didit.

Tassd jutussa mukana
olevat isat kokivat, ettd hei-
dén on hyva osata olla ak-
tiivisia suruty®ssadn. Isilla
on kuitenkin opittavaa tun-
teista  keskustelemisessa.
Perinteiset sukupuoliroolit ja niiden vaikutus suremi-
sen tapoihin tunnistettiin, mutta isdt eivat hyvaksyneet
stereotyyppisid oletuksia miehen ja naisen eroista suru-
tyossd. Isien suru on yhta monimuotoista kuin ditienkin.

Kiitos Kimmo Alakulju, Vesa Luoma, Jussi Marttila, Mikko
Nikula, Marko Puolivdli, Marko Salminen, Martti Toikka ja
Petri Vdisdnen. e

KAPY RY:N LAPSENSA MENETTANEILLE

ISILLE SUUNNATTU VERTAISTUKI

e kahdenkeskinen keskustelutuki

e miehille suunnatut ryhmat vertaistuki-
viikonlopuissa

e verkkoryhmat

e isien sauna- ja nuotioillat satunnai-
sesti eri paikkakunnilla

Lisatietoja: kapy.fi/surevalle


https://kapy.fi/surevalle/

teema

Kahden kulttuurin

SURU

N

Kun monikulttuurisen perheen lapsi kuolee,
pitdda kuolemaakin kasitelld kahdelta kantilta

ja ainakin kahdella kielella.

TEKSTI: THINA HARVIA / KUVA: UNSPLASH, NATHAN DUMLAO

onnan ja Mahmutin keskim-

madinen lapsi Eemil kuoli noin

nelja vuotta sitten kohtuun

kesken synnytyksen. Paris-

kunta oli ehtinyt eldd kahden

kulttuurin arkea ldhes kym-
menen vuotta ennen lapsia ja myos
Jonna oli asunut hetken Mahmutin
kotimaassa Turkissa.

KATSOMUKSIA JOUSTAVASTI
Mahmut on aina ollut uskonnollinen,
mutta Eemilin kuolema ldhensi
hanta uskontoon entisestdan.
Molemmat pariskunnasta ovat
avarakatseisia, islamin ja kris-
tinuskon tavat limittyvat ar-
jessa joustavasti.

Sama kdytantd on toiminut
surussakin, kompromisseja on
tehty puolin ja toisin. Mahmut
hyvéksyi Eemilin ruumiinavauksen,
vaikka asia on yleensa muslimeille
hankala, lapsi halutaan antaa Alla-
hille mahdollisimman puhtaana.

Hautauksessa uurna olisi ollut
Jonnalle luonteva tapa, mutta mus-
limeille tuhkaus ei ole vaihtoeh-
to. Niinpd Eemil arkkuhaudattiin,
vaikka hautapaikan ldytdminen

arkkuhautaukseen oli padkaupun-
kiseudulla ty6ldadmpaa kuin uurna-
haudalle.

Eemilin hautajaisissa pappi siu-
nasi pojan kappelissa ja imaami luki
haudalla rukouksia. Jonnan mukaan
sairaalassa ei oikein ymmadrretty
kulttuurieroa, kaikki hautaamiseen
liittyvat ohjeet annettiin kristinus-
kon mukaan.

Toisaalta sairaalapappi osasi
huomioida kaksi uskontoa. Paris-

”Kompromisseja
on tehty puolin
ja toisin.”

kunta hyvasteli Eemilin sairaalan
kappelissa ennen pojan ruumiinava-
usta. Sairaalapappi antoi Mahmutil-
le Koraanin, josta tdma saattoi lukea
sopivia kohtia.

KIELIMUURI
Suurimpana kulttuurihaasteena
Jonna pitda kielimuuria. Han kokee

ongelmalliseksi, ettd kaikkien viral-
listen asioiden hoitaminen jaa suo-
mea didinkielenddn puhuvan vas-
tuulle.

— My0s tulkkaaminen jaa usein
kotikieltd puhuvan vastuulle, han
toteaa.

Mahmut puhuu suomea, mutta se
ei ole hdnen didinkielensd. Kuolin-
syyn lapikdynnissa heilld oli apuna
tulkki, mutta tulkkaus oli lopulta
rasite. Tulkki kdansi kaiken senkin,

mille ei ollut tarvetta, ja tilan-
teesta tuli vdkindinen.

YMPARISTON REAKTIOT
Jonnan lahisuku auttoi perhettd
paljon heti Eemilin kuoleman
jalkeen. Etdisyyden ja viisumi-
vaatimusten vuoksi Mahmutin
suku ei padssyt silloin paikalle.
Perhe matkusti pian Eemilin kuo-
leman jalkeen Turkkiin. Mahmutin
sisko on kuollut vauvana ja myods
hanen kahdelta tadiltddn on kuollut
vauva. Menetykset ehkd helpottivat
kohtaamista, koko suku halusi olla
tukena surussa.
— Turkissa kaikki tulivat lahelle,
Suomessa kaikki ihan ldhintd sukua
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lukuun ottamatta kaikkosi kauem-
maksi eikd uskaltanut kysyd mitdan,
Jonna kuvailee.

Jonna arvelee heiddn pddsseen
vahilld kulttuurisilla ristiriidoilla.
Heilld on molemmissa maissa hyva
tukiverkko ldahisuvuista ja molem-
minpuolinen avarakatseinen ym-
marrys ja kunnioitus toisten tapoi-
hin.

— On tarkea oppia kaikki uskon-
not, jotta voi arvostaa muiden us-
kontoja, Mahmut sanoo.

ARKI MULLISTUU VUODESSA
Mari ja hdnen Bosniasta kotoisin
oleva kumppaninsa ehtivat seurus-
tella vain kolme kuukautta, kun Mari
huomasi olevansa raskaana. Vuoden
pdasta seurustelun aloituksesta pa-
riskunnalla oli kaksospojat, joista
toinen vammautui synnytyksessa
vakavasti hapenpuutteen vuoksi.
Yhtdakkid arki pyori neliraajahal-
vaantuneen, sokean ja epilepsiaa
sairastavan Leonin rytmissd. Mari
oli Leonin omaishoitaja ja myds mies
kuului  hoitorinkiin. Leon
kuoli kymmenen vuotta sit-
ten keuhkokuumeeseen, han
oli kuollessaan 3Y2-vuotias.

TAPAUSKOVAISTEN
KULTTUURIEROT

Mari kertoo uskonnollisten
kulttuurierojen ndakyneen

heti kaksosten syntymadn jdlkeen.
Mies on muslimi, mutta kuten mo-
nilla tapakristityilld, héanelldkin
uskonto ndkyy lahinna erityistilan-
teissa.

Pariskunta oli pdadttanyt kastaa
lapset aitinsd mukaan kristityik-
si, mutta silti sairaalassa syntymdn
jalkeen Leonille ehdotettu hatdakas-
te tuntui miehestd mahdottomalta
ajatukselta. MyOs Marista hatdkaste
tuntui ikddn kuin luovuttamiselta
Leonin suhteen, joten he kieltdaytyi-
vat siitd. Myohemmin pojat kastet-
tiin kristityiksi alkuperdisen suun-
nitelman mukaisesti.

Mari kertoo, ettd heille tuputet-
tiin useamman kerran lohduksi sai-
raalapappia. Mies olisi kelpuuttanut
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papin, jos he olisivat saaneet myos
imaamin. Jatkuva papin tarjoaminen
oli Marin mukaan ainoa uskontoon
liittyva térmadys, joka heiddn koh-
dalleen osui.

Apuvidlinelainaamossa kulttuu-
rieroihin suhtauduttiin hyvin. Isdn
kulttuurissa on tapana pitda kuol-
leen huoneessa valoja padlld viikon
verran ja antaa sen ajan vainajan ta-
varoiden olla paikoillaan, jotta henki
saa kulkea jaldhted rauhassa. Kotona
olevia hoitovdlineitd olisi apuvali-
nelainaamon puolesta haluttu tulla
hakemaan heiltd jo pari pdivad Leo-
nin kuoleman jalkeen, mutta tapaero
ymmarrettiin ja tarvikkeet noudet-
tiin tavallista my6hemmin.

KIELIHAASTEITA

Toinen nakyva kulttuuriero oli Ma-
rinkin perheessa kieli. Mies puhuu
didinkielenddn bosniaa. Suomeen
hdan oli muuttanut ruotsinkielisel-
le lansirannikolle ja oppinut toisena
kielenddn ruotsin. Marin didinkieli
on suomi. Aluksi pariskunta kom-

PPariskunnan surun
tavat osoittautuivat
hyvin erilaisiksi.”

munikoi keskendan ruotsiksi, mut-
ta vuosien kuluessa mies oppi myos
suomen.

Leonin kanssa sairaalakontakteja
oli runsaasti jo ennen kohtalokasta
keuhkokuumetta. Sairaalasta tar-
jottiin kielipulmaan tulkkia, mutta
kdytannossa tulkit puhuivat vaaraa
kieltd, serbokroatiaa tai kroatiaa,
mutta eivat bosniaa.

Lopulta mies ei edes halunnut
tulkkeja, koska ndistd ei ollut hydtya
ja Mari tulkkasi kdyntien sisdllon
miehelleen. Tulkkaaminen kuor-
mitti ja toi mukanaan myds vastuun
siitd, ettd kaikki oli vain yhden kuu-
lijan varassa.

Jos ladkari osasi ruotsia, Mari
pyysi kommunikoinnin ruotsiksi,

jotta molemmat vanhemmat ym-
madrtdisivdt. Usein tilanteet oli kui-
tenkin helpompi selittdad aidille
suomeksi. Mari miettii, ettd mies on
varmasti tuntenut itsensa ulkopuo-
liseksi ollessaan puolison tulkkauk-
sen varassa. Bosnialaisessa kulttuu-
rissa mies on perheen paa ja roolien
kdantyminen kielihaasteiden vuoksi
pdinvastoin onnistui miehen jousta-
vuuden vuoksi.

YHTEINEN IDENTITEETTIKRIISI
Mari kuvaa lastensa isdd muutenkin
suvaitsevaiseksi ja sopeutuvaiseksi.
Hdn piti kiinni oman kulttuurinsa
tavoista vain itselleen todella tar-
keissd asioissa. Tallainen oli esimer-
kiksi ruumiinavaus, jota ei miehen
kulttuurissa tehdd. Avaukselle ei
Leonin tapauksessa ollut lakisaa-
teistd pakkoa ja ladkarit kunnioitti-
vat isan tahtoa.

Varsinainen hautaaminen ei tuo-
nut ongelmia, Leon haudattiin ar-
kussa Marin sukuhautaan.

Marin mukaan kulttuurierot ei-
vat aiheuttaneet térmdyksia
kodin ulkopuolella. Mies ja
perheen lapset ovat vaaleita,
ulkomaalaisuus ei ndy heistd
ulospdin. Sen sijaan paris-
kunnan surun tavat osoittau-
tuivat hyvin erilaisiksi.

— Leonista tuli tyhjyys

meiddn valillemme, Mari ku-

vaa tilannetta, jossa poikaa ei enda
ollut.

Identiteetti oli hukassa, kun kaik-
ki oli pyorinyt Leonin hoitoringin
ympadrilla. Mies sulkeutui itseensa ja
suri tekemisen kautta. Mari puoles-
taan puhui ja hakeutui tuen piiriin.
Kuilu heidan valillddan kasvoi ja he
erosivat kolme vuotta Leonin kuo-
leman jalkeen. Kaksi yhteistd eldavaa
lasta asuvat vanhempiensa luona
viikko-viikko-systeemilld ja yhteys
vanhempien valilld on hyvd, vaikka
suru ajoikin heidat eri osoitteisiin. e






teema

ULKOPUOLISUUTTA JA VERTAISUUTTA

Mukana Kdpyssd myohdisen geneettisen
keskeytyksen kautta lapsensa menettdneend

TEKSTI: HANNA LAPPALAINEN

KUVAT: UNSPLASH, DANIELE LEVIS PELUSI

lla Dahl 16ysi Kdpy ry:n
vuonna 2013, kun héan
tiesi vauvansa kuolevan
ja etsi verkossa vertais-
tukea. Han syotti Goog-
leen hakusanoiksi “lapsi kuolee”.
Kapy tuli ensimmdisend osumana.
Ulla ei tuolloin 16ytanyt Kapyn verk-
kosivuilta mainintaa geneettisiin tai
muihin ladketieteellisiin syihin liitty-
vistd keskeytyksistd eikd tietoa siitd,
kuuluuko hdn yhdistyksen kohde-
ryhmadn. Han rohkaistui kuitenkin
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ottamaan yhteyttd Kapyyn ja Idysi
vertaisuutta.

Kun Ulla perheineen ensimmaisi-
nd vuosina osallistui Kapyn vertais-
tukiviikonloppuihin, hdn oli ainoa si-
kioperusteisen keskeytyksen kautta
lapsensa menettényt ja osallistui
kohtukuolemaryhmiin. Vaikka han
tunsi itsensd ulkopuoliseksi, hdn
huomasi kuitenkin, ettd mydhdinen
raskaudenkeskeytys ja kohtukuo-
lema herdttivdt vanhemmissa sa-
manlaisia tunteita ja ajatuksia.

Vertaisuudesta

oikeutus surulle

Kapyn vertaistukiryhmistd Ulla on
loytdnyt vahvistusta sille, ettd ha-
nelldkin on tdysi oikeus surra las-
taan ja puhua lapsestaan. Han huo-
masi, ettei ollut yksin tunteidensa
ja kokemustensa kanssa. Jos tuntui,
ettd maailma romahtaa niskaan,
toinenkin oli kokenut saman. Itse
rikkindisend toisia ryhmdalaisia kat-
sellessaan Ulla mietti:



—Nuokin on selvinnyt, kylld mina-
kin voin selviytyad.

Ullalle vertaisuus merkitsee sitd,
ettd voi olla oma itsensd ja puhua
menetyksestddn. Keskustelukump-
pani tietdd, mistd toinen puhuu,
koska on kokenut saman. Talléin us-
kaltaa olla avoimempi.

Vdhemmistond
vihemmistossa

Ulla kokee kuuluvansa va-
hemmistdon niin Kapyssd kuin
yhteiskunnassakin. Lapsen-

sa menettdneet ovat onneksi
vahemmistd yhteiskunnassa.
Sikioperusteisen myodhdisen
raskaudenkeskeytyksen  ko-
keneet ovat vield oma vdhem-
mistonsd tamdn vahemmistoryh-
madn sisdlld. Moni ladketieteellisista
syistd myohdiseen keskeytykseen
paatynyt ei tiedd, kuuluuko Kapyyn,
koska on joutunut itse tekemdadn
raskaan pdadtoksen vaikeasti sai-
raan syntymattoman lapsen kuole-
man ajankohdasta.

Ladketieteellisiin = syihin  liitty-
vdstd raskaudenkeskeytyksestd ei
myoskddn uskalleta puhua julkises-
ti. Jos esimerkiksi julkkiksen lapsen
kuolemasta kerrotaan mediassa, ei
valttdmattd kerrota, miksi vauva on
kuollut. Ulla kannustaa ihmisid ker-
tomaan rehellisesti tunteistaan ja
tapahtumista.

— Ihmisié kuolee aina — halutaan
sitd tai ei — eikd se auta ketddn, ettd
syitd salataan, Ulla toteaa.

Hdan korostaa menetyksistd pu-
humista myos siitd syystd, ettd voi
saada apua. On edelleen ihmisid,
jotka eivat l6ydd Kdpyd tai muuta
sururyhmad.

Avoimuus

lisGa tietoisuutta

Ulla on itse halunnut puhua avoi-
mesti kokemuksestaan. Kun hanelta
kysytaan, montako lasta hdnellé on,
hdn vastaa aina viisi. Jos keskuste-
lukumppani kysyy tarkemmin, héan
jatkaa: kolme eldvad ja kaksi kuol-
lutta. Han ei nykyddn endd mieti,
kestadko toinen kuulla vastauksen.

Hdn kokee, ettd hdnen on helpom-
pi olla, kun hdn kertoo. Han haluaa
myos lisGtd tietoisuutta tapahtu-
neesta. Hdnen avoimuutensa on
saattanut rohkaista keskustelu-
kumppaniakin kertomaan omasta
raskaudenkeskeytyksestdadn, josta
tdma ei ole aiemmin puhunut avoi-
mesti tyopaikalla.

”Ulla kannustaa
ihmisid kertomaan
rehellisesti tunteistaan
ja tapahtumista.”

Suru aktivoituu

uusista menetyksista

Nykydadn Ullan suru ei ole endd yhta
ahdistavaa kuin alussa. Hén on op-
pinut eldmdadn surun kanssa, mutta
menettdmisen pelko on jadnyt. Se
on noussut pintaan jdlleen esimer-
kiksi ldheisen sairastuessa.

Ullalle oma perhe on ollut tdrkein
voimavara. Hektisessd arjessaan
hdan ei paljon ehdi ajatella surua.
Vasta kun tapahtuu uusi ldheisen
menetys, vanhakin suru nostaa

jalleen pdadatddn. Hanen mukaan-
sa ulkopuolisten on hirvedn vaikea
ymmadrtdd, kuinka tuoreemmat me-
netykset voivat lamaannuttaa jal-
leen.

— Eikd voi endd hakea sairauslo-
maa silld perusteella, ettd lapsi kuo-
li vuonna 2013.

Vapaaehtoisena
voi vaikuttaa
Nykyadn Ulla ei ole Kapy-ryh-
mien ainoa ladketieteellisista
syistd raskaudenkeskeytyk-
sen kokenut. Toiminnassa
on mukana muitakin samas-
ta syystd lapsensa menettd-
neitd, ja viimeisen kymme-
nen vuoden aikana on alettu
jarjestad myos heille kohdennettuja
vertaistukiryhmid. Ldhtemdlla ak-
tiivisesti mukaan vapaaehtoiseksi
voi todella vaikuttaa siihen, millaisia
kohdennettuja tapaamisia ja verk-
koryhmid yhdistys jarjestaa.

Halu auttaa muita sai Ullan ryh-
tymdadn Kdpyn vapaaehtoiseksi.
Han koki aikoinaan itse tdrkedksi,
ettd oli vertainen jolle puhua. Nyt
hdn haluaa itse olla muille se, jota
voi katsoa ja ajatella, ettd tuokin on
selvinnyt.

MYOHAINEN RASKAUDENKESKEYTYS LAAKETIETEELLISISTA SYISTA

e Geneettisistd tai muista |ddketieteellisistd syistd tehdylld myohdisella

raskaudenkeskeytykselld (rv 12-24) tarkoitetaan raskauden keskeyt-

tdmistd sikion tai odottajan terveyteen liittyvistd syistd. Tallaisia syita

voivat olla esimerkiksi lapsen vaikea sairaus tai rakenne- tai kromosomi-

poikkeavuus. Joskus on todenndkéistd, ettd lapsi kuolee jo raskauden

aikana kohtuun.

e Raskaudenkeskeytykseen haetaan lupa Valviralta, ja se tehdaddn

sairaalassa.

e Raskaudenkeskeytyksen jdlkeen lapsi tuhkataan sairaalan toimesta,

tai halutessaan vanhemmat voivat haudata lapsensa.

e Mikdli raskaus on kestdnyt vahint&dn 22+0 raskausviikkoa (154 paivad),

vanhemmilla on oikeus raskaus- ja vanhempainrahaan (synnyttdneelld

105 ja ei-synnyttdneelld vanhemmalla 24 arkipdivaa).

e Tutkimusten mukaan sikiopoikkeavuuden perusteella tehtdva raskauden-

keskeytys johtaa usein vahvaan surureaktioon. Raskaudenkeskeytyk-

seen pddtyminen ja sen lapikdyminen on koko perheelle raskas kokemus,

kun raskaus on ollut odotettu ja toivottu.
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feema

Monenkirjava suru

TEKSTI: PIA-MARIA TOPI, SOSIONOMI (YAMK), RATKAISUKESKEINEN
NEUROPSYKIATRINEN VALMENTAJA, ASIANTUNTIJA, AUTISMILIITTO RY

uru koskettaa meitd kaikkia, mutta tapa

kokea ja ilmaista sitd voi vaihdella paljon.

Neurokirjon ihmisillé — kuten autistisilla,

ADHD-piirteisilla ja kehityksellista kieli-

hdiriotd tai Touretten oireyhtymdad omaa-

villa = suruun liittyy erityispiirteitd, joita ei

aina tunnisteta. Tdma johtaa helposti siihen, ettd hei-
ddn surunsa jadd huomaamatta tai tulkitaan vadrin.

Neurokirjon ihmisille tunneilmaisun kirjo voi poiketa

totutusta. Jos lahipiiri odottaa kyynelid ja ndkyvada mur-

hetta, voi ilmeettdmyys, vetdytyminen tai jopa nauru

tilanteessa hdmmentdd. Tunne voi kuitenkin olla yhtd

voimakas. Tunteiden nimedminen on monelle haasta-

vaa, ja kehollinen koke-

mus — puristus rinnassa,

tarve olla yksin tai levot-

tomuus - voi olla heiddn
tapansa kokea surua.

Aistiherkkyydet ja
sosiaalinen vuorovai-
kutus haastavat

Myds aistit vaikuttavat
merkittavasti. Yli- tai ali-
herkkyydet voivat muuttaa sitd, mitd lohtu tarkoittaa.
Halaus voi tuntua lilan voimakkaalta, kyyneleet kas-
voilla epdmiellyttdviltd tai hautajaisten ddnimaailma
kuormittavalta. Surussa rutiinien rikkoutuminen on mo-
nelle erityisen kuormittavaa: menetys vie paitsi ldhei-
sen myos osan ennakoitavuutta ja turvaa.

Sosiaalinen vuorovaikutus tuo omat haasteensa.
Metaforinen kieli — kuten "hdn on poissa” — voi ham-
mentdd, ja moni tarvitsee suoria sanoja ja konkreettisia
selityksid ymmartadkseen tapahtuneen. Lisdksi neuro-
kirjon ihmiset kdayttavat usein erilaisia kommunikointi-
tapoja, ja surun hetkellé sanat voivat olla entistd vai-
keampia 16ytdd.

Stressi kasautuu neurokirjon ihmisilld herkemmin
ja voimakkaammin. Suru voi sysdtd kuormituksen
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”Empatiakuilu eri
neurotyyppien valilld
on todellinen.”

nopeasti tasolle, jossa meltdownit tai shutdownit ovat
IGhelld. Tama ei kerro siitd, ettei surua kasitelld, vaan
siitd, ettd hermoston sadtely on kuormittunut adarimmil-
leen.

Tilaa kaikille kommunikointitavoille

Usein surua ei tunnisteta siksi, etté sen ilmaisut eroavat
neuronormatiivisista odotuksista. Kayttdytyminen voi-
daan virheellisesti tulkita vdlinpitdmattémyydeksi tai
hairiokayttaytymiseksi. Todellisuudessa kyse on erilai-
sesta tavasta surra — ei sen vahdisyydesta.

Neurokirjon ihmiset kertovat saavansa eniten tu-
kea henkil6iltd, jotka ymmadrtavat heidén tapansa ko-
kea ja olla. Samankaltai-
sen neurotyypin seura
voi tarjota tilan, jossa ei
tarvitse selittdd itseddn.
Ymmadrretyksi  tulemi-
nen, turvallinen ympad-
ristd ja selked, konkreet-
tinen tuki ovat surussa
keskeisid.

Kohtaamisen kannal-
ta olennaista on luopua
ajatuksesta yhdestd oikeasta tavasta surra. Neurovah-
vistava suhtautuminen — jossa yksilon tarpeet ja vah-
vuudet asetetaan keskidon — auttaa surevaa olemaan
oma itsensd. Se tarkoittaa myos sitd, ettd annamme ti-
laa kaikille kommunikointitavoille ja muokkaamme ym-
pdristdd niin, ettd surija voi toimia itselleen luontevasti.

Kohdatessamme neurokirjon ihmisen surussa muis-
tamme, ettd empatiakuilu eri neurotyyppien valilld on
todellinen. Siltaa voidaan kuitenkin rakentaa kuuntele-
malla, kysymalld ja hyvaksymdalld erilaiset kokemukset
ilman ennakko-oletuksia. Suru on yhteinen inhimillinen
kokemus — jokaisella ainutlaatuinen, mutta yhtd arvo-
kas ja tosi. e



SURUN MITTASUHTEET
Isovanhempien suru ja vertaistuki

Olemme diti ja tytdr ja olemme ohjanneet vertaisina
isovanhempien vertaistukiviikonloppuja. Ohjatessamme ryhmid ja
viikonloppuja vuosien ajan olemme oppineet osallistujilta, miltd isovan-
hempien suru ndyttdd ja tuntuu. Olemme loytdneet heiddn avullaan
sanastoa isovanhemman surun kuvaamiseen. Tdssd pieni kuvaus
siitd, mitd olemme kokeneet ja oppineet.

TEKSTI: PAIVI JA MINNA SOIKKELI / MAALAUKSET: PAIVI SOIKKELI

autagjaisten  jalkeen

on vain yksi sielun-

syvyinen kysymys:

miten lapsen kuo-

lemasta voi selvitd?

Kaikki on kiepsahta-

nut vadrinpdin. Eihdn lasten kuulu
kuolla ennen vanhempaa. Alkuvai-
heen suru on luonteeltaan epdus-
koista, kauhunomaista ja se on kai-
ken tayttavaad ikdvaa, jossa voi olla
myds vihan ja katkeruuden savyja.
Suuren surun kohdatessa per-

hettd isovanhemman toimintakyky
saattaa olla parempi kuin vanhem-
pien. HGnen apuaan tarvitaan per-
heen arjen pyorittdmisessd, ruoan-
laitossa, lasten kuskaamisessa ja
esimerkiksi siivoamisessa. Tama
konkreettinen apu on perheelle
usein hyvin tarkedd.

Isovanhemman kdétketty suru

Olemme huomanneet, ettd osa
isovanhemmista on katkenyt su-
runsa, joskus jopa vuosiksi tai

vuosikymmeniksi. Ymmdrrettdvad
on, ettd omaa lasta ei haluta kuor-
mittaa valtavan menetyksen lisdksi.
Isovanhemman suru on moninker-
tainen. Hdnelld on huoli oman lap-
sen ja perheen selvimisestd sekd
suru menetetystd lapsenlapsesta.
Isovanhemmat saattavat myos ko-
kea, ettei heiddn surulleen ole luon-
tevaa paikkaa.

Kokemuksemme mukaan su-
ruprosessissa pddsee eteenpdin,
kun huomaa tarvitsevansa myos
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teema

itse apua ja tukea. Tdssa vaiheessa
isovanhemmat hakeutuvat vertais-
tukiryhmiin tai -viikonloppuihin.

Ryhmdassa
mieli kevenee
Olemme huomanneet, ettd
surun kanssa eldminen hel-
pottuu, kun alkaa ymmartad,
ettei menetettyd rakasta las-
ta endd ole. Tamd saattaa
viedd hyvinkin kauan aikaa,
jos lapsen kuolemaan liittyy esimer-
kiksi rikos. Ymmadrtdmisessd autta-
vat toiset ihmiset, erityisesti saman
kokeneet.

Kdpyn ryhmid jdrjestetddn vuo-
sittain, ja ne ovat kaksipdivdisia ta-
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pahtumia. Ensimmdinen tapaamis-
ilta jannittdd ihan jokaista, mut-

ta nopeasti oleminen ja keskustelu

’Isovanhemman
suru on monin-
kertainen.”

rentoutuu ja omia kokemuksia pad-
see jakamaan ohjatusti. Ryhmis-
s@ ja ohjatuissa tilanteissa voi olla
myos pelkdstddn kuuntelijan roo-
lissa. Viikonloppu koostuu tiedosta,
ryhmdkeskusteluista, muistelusta,

syomisestd ja yhdessdolosta. Jos-
kus viikonloppuun sisdltyy jokin toi-
minnallinen teema.

Isovanhemmat ovat sanoittaneet
meille, ettd on helpottavaa ndhdd
ja kuulla saman kokeneita isovan-
hempia, jotka painivat samanlais-
ten ajatuksen kanssa. Kun voi jakaa
omia kokemuksiaan, suru saa laa-
jempia ndkokulmia ja asettuu mitta-
suhteisiinsa. Viikonlopun edetessd
huomaamme eron isovanhempien
olemuksessa: he tulevat ryhmaddn
synkking ja itkuisina mutta lahte-
vat sieltd keventynein mielin. Monet
palaavat nauttimaan vertaistuesta
useampana vuonna perdkkdin.

Arkirutiinia ja
turvallista Idsndoloa
Tavallisen ja tutunoloisen arjen jat-
kuminen on tarkedd, niiltd osin kuin
se ei ole muuttunut. Se, ettd jokin
asia pysyy ennallaan, luo turvaa.
Isovanhemman olisi hedelmallista
jatkaa perheen kanssa samoja ta-
poja kuin ennenkin kuten suvun yh-
teisid tapaamisia ja tekemisid.
Isovanhemmat voivat auttaa
perheen muita lapsia esimerkiksi
keskustelemaan kuolemasta arki-
rutiinien lomassa. Isovanhemmal-
la on enemmadn eldmankokemusta
vastata lapsen kysymyksiin koski-
en kuolemaa. Lisdksi heilld on usein
enemmdn aikaa ja voimavaroja krii-
sin keskelld huomioida muita
lapsia. Isovanhempien tehtd-
vdna olisi nyt tukea ndita pie-
nid ihmisid suuren surun ja
jarkytyksen keskelld.

Muistellaan lasta

yhdessa ja erikseen

Tunteita ei kannata peldta
eikd vdltelld. Tunteet kuuluvat su-
ruun ja intensiivisyydestddn huo-
limatta ne menevdt ohi. Joskus
isovanhempi saattaa varoa aiheut-
tamasta lisdd tuskaa ja tunteita
toiminnallaan. Ajattelemme, ettd



isovanhempi voisi rohkeasti ja ela-
mdnkokemuksen tuomalla viisau-
dello néyttdd tunteitaan ja ottaa
niitd vastaan.

Lapsenlapsen kuolema on asia,
josta ei tarvitse "pddstd yli”. Muiste-
leminen auttaa surussa
ja rakentaa uudenlais-
ta suhdetta menetet-
tyyn lapseen. Aika tuo
armollisuutta ja ym-
marrysta menetyk-
seen. Muistelun avul-
la tuskalliset muistot
muuttuvat pikkuhiljaa
lempedmmiksi kantaa.

Ndin me surimme

Surua voi késitelld monella eri taval-
la riippuen siitd, mika itselle parhai-
ten sopii. Pdivi kdsitteli ja kdasittelee

yhé suruaan maalaamalla tauluja
ja kirjoittamalla runoja. Oli helpot-
tavaa ymmartdd, ettd suru — niin
musertavaa ja kipedd kuin se onkin
- on ennen kaikkea rakkautta. Vaa-
limalla lapsenlapsen muistoa sen si-

”On helpottavaa ndhdd

ja kuulla saman kokeneita

isovanhempia.”

jaan, ettd antaisi sen haipua men-
neisyyteen, Pdivi on saanut surunsa
muuttumaan aikaa myéten kauniik-
si ja arvokkaaksi.

Minna koki suruprosessin aika-
na monesti, ettd hdnelld ei ollut

voimavaroja aina muistella ja tuntui
helpommalta vdltelld kuolemasta
keskustelua. Joskus didin muistele-
miset darsyttivat. Pitkalla aikavalilla
Minna kuitenkin koki, ettd diti ikddn
kuin pakotti hdnetkin muistelemaan
yhd uudelleen ja uudel-
leen ja se vei surupro-

sessia eteenpdin.
Jos tuntuu, etta tar-

vitset tukea surus-
sasi, tule kanssam-
me isovanhempien

vertaistukiviikonlop-

puun. Seuraava jarjes-
tetddn Jyvaskyldssa 12.-13.9.2026.
Lampimdsti tervetuloa. e

LISATIEDOT JA HAKU:
kapy.fi/tapahtumakalenteri
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vertaistarinat

TEKSTI: VIRVE LEPPAAHO

KUVAT: NILAVISUALS / NIINA NEVALA JA KOTIALBUMI

eiddn Papu tuli maailmaan 12.3. Klo 3:51.

Pieni terve tyttd, 27349 ja 46cm. Ollaan

oltu nyt Sjoen pddssd yotd, pikkuinen

tarvitsi hieman apuja alkuun keskolassa.

Nyt ollaan matkalla Tampereelle, ei ole

mitddn akuuttia hdtdd mut on pari juttua
mitkd tarvii vield lisdtutkimuksia. Papu ldhti hyvdlld kyy-
dilld edeltd jo aamulla ja me tdssd rauhoksiin just mennddn
perdstd kuulemaan lisdd. Kovin on sisukas tytto ja mdtkii
hoitajia mennen tullen ja tarttuu melkein rinnuksista kii. Ai-
tin ja iskdn sylissd rauhottuu.”

Vahanpa tiesimme tuona maaliskuisena yond, kun
saimme esikoisen syliimme ensimmadistd kertaa. La-
hetimme ldheisillemme pian syntyman jdlkeen vies-
tin tilanteesta, jonka ajattelimme vield tuolloin olevan
korjattavissa. Katselimme Papua kuin rakastuneet van-
hemmat katsovat lastaan: kannustaen ja ihaillen. Sy-
littelimme ja hoivasimme. Papu oli tdydellinen. Istutin
neljakymmentd orvokkia pikkuruukkuihin jaettavaksi
rakkaille 1dheisille, jotka toukokuussa tulisivat juhlis-
tamaan nimenantoa. Kutsukorteissa luki Kkirjoittamani
runo:

Synnyit meille jo kauan sitten
Olit toiveena, kullanmuruna pdivan paisteen.
Pajunkissojen kuiskeessa
Hiirenkorvien kuunnellessa

Vain luoja yksin tiesi

Mité leskenlehtien tanssi tarkoitti
Juhlat! Se kertoi

Pian on juhlat!

Ja ndin, vihdoin

Taman kevadn merkiksi

Saimme juhlat

Ja ristimme sinut Kullanmuruksi
@pieni_runokirja
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Saimme Seindjoella Papun synnyttya tietoomme en-
simmadiset huonot uutiset. Keskolassa havaittiin, ettd
Papulla on suolistossa rakennevika. Kuulin tdmdn en-
simmadistd kertaa, kun tikkauksen ja pienen lepohetken
jalkeen ndin Papun. Puolisoni rauhoitteli, ja totesimme
yhdessd, ettd asia on leikkauksella korjattavissa. Ndin
meille my06s 1ddkari Seindjoella totesi.

Leikkausta varten oli ldhdettdavd Tampereelle. Syn-
nytin tiistain ja keskiviikon valisend yona, ja jo tors-
taiaamuna Papu kiidatettiin Tampereelle. Kdvimme itse
lepddamadssa kotona, mutta lahdimme pian rakkaan tyt-
tdremme perdan. Ennen Tampereelle 1dhtdd kuulimme
jo Seindjoella 1adkariltd, ettd myos Papun syddmestd on
l6ytynyt jotain. Tarkempaa diagnoosia ei pystytty an-
tamaan. Lahdimme Tampereelle syddn edelld. Suolis-
to-ongelman ehtisi korjata my6hemmin.

Meiddn on pysyttdvd vahvoina, ajattelimme, Papun tdh-
den.

NELJAKYMMENTA ORVOKKIA

Viestittelin ennen Tampereelle 1dht6a isosiskoni kans-
sa. Kerroin hanelle, mistd on kyse, ja pyysin, ettd han
valittdisi viestin vanhemmillemme. Viestittelyn pdat-
teeksi annoin isosiskolle ohjeen: ”Kavisitkd hakemassa
ne neljakymmenta orvokkia meiltd kotoa, jatdn avaimen
postilaatikkoon. Siltd varalta, etta tastd tuleekin pitempi
sairaalareissu”.

Olin juuri synnyttdanyt. Onneksemme olin fyysisesti
hyvdssa kunnossa ja matka saattoi startata. Tampereella
kaikki oli sekavaa. Melko pian meille selvisi, ettd myods-
kdan Tampereella Papua ei voitaisi auttaa. Oli tehtava
siirto Helsinkiin, vield samana iltana. Pala kurkussani
kasvoi. Puolisoni oli luottavaisemmin mielin ja jaksoi
loppuun asti uskoa, ettd joku jossain pystyisi meidan
pienen pelastamaan.

Sairaalapappi kastoi Papun Tampereella 13.3.2025
Pihla lina Orvokiksi. Olimme miettineet kauniin nimen
valmiiksi jo kauan sitten. Pihla ndytti aivan nimeltdan.



PIHLAN TOINEN MATKA

Torstai-iltana 13.3.2025 Pihla siirrettiin Tampereelta
Helsinkiin. Kun siirtoa valmisteltiin, saimme seurata
tapahtumia sivusta ja olla koko ajan vauvamme ldhel-
1a. Valmistelun aikana tapahtui dramaattisia muutoksia
Pihlan voinnissa ja pelkdsimme menettavimme hanet.
Kaikki sujui kuitenkin hyvin. Puolisoni vitsaili Pihlalle,
ettd olet sind aikamoinen tyttd, kun jo 0-vuotiaana olet
nahnyt ndin paljon maailmaa ja miten upealla ajopelilld
vield. Pihla ndytti tyytyvdiselta lampimdssa kuljetus-
vaunussa, pienet suojat suloisten korviensa pdalla.

sai matkan uuvuttamana nukuttua. Mina itkin ja koitin
saada rintojani maidosta tyhjdksi. Lavuaarin ddrelld oli
kalsea tunnelma.

PITKA PERJANTAI

Seuraavana aamuna menimme hotellin aamupalalle.
Olimme molemmat vasyneitd, vaitonaisia. Aamupalan
jalkeen ldhdimme osastolle rakkaamme vierelle. Lau-
loimme ja juttelimme Pihlalle. Pihla siristi silmidan, kun
sdlekaihtimien raoista pilkisti aurinko. Puolisoni isosis-
ko oli sattumalta Helsingissd tydmatkalla, ja han saapui
seuraksemme. Laheisistd Pihlan tati oli lisdksemme ai-
nut, joka ndki Pihlan elossa.

Perjantaina iltapdivalld noin klo 13.30 meidat kutsut-
tiin huoneeseen, jossa istui asiantuntijoita. Meille ker-
rottiin, ettd mitaan ei ole tehtdvissa. Muistan hetken Kki-
pedn eldvdsti. Halasimme puolison kanssa kyynelehtien

Matkalla Tampereelta Helsinkiin pitkddn. Saimme vastauksia kysymyk-
emme juuri puhuneet. Varmistelin, etta T T e siimme ja tukea hoitohenkil6kunnalta.
puolisoni pysyy hereilld ja olin valmis an
vaihtamaan osia. Selvisimme kuitenkin : . HIEMAN VALOA
Helsinkiin saakka. Uudessa lastensai- Sy nty L mel”e Ldahdoén hetki oli rauhallinen. Kaunis.
raalassa noin klo 23 torstai-iltana odo- taydelll sena,’ ) Hiljainen. Sylittelimme toisiamme ja

timme kardiologia, joka kertoisi meille

enemmadn Pihlan tilanteesta. Kardiolo-

gilta kuulimme, ettd Pihlan sydamessa oli erittdin vai-
kea ja vakava rakennevika. Tdssd vaiheessa kardiologi ei
pystynyt antamaan meille enempda informaatiota vaan
toisteli, ettd huomisen asiantuntijapalaverin jdlkeen
tieddmme lisaa.

Musertavan tiedon jdlkeen halusimme vain Pihlan
ldhelle. Kiirehdimme hamdaradn huoneeseen, jossa Pihla
nukkui sievassd pedissa lampdélampun alla turvalonkero
vierellddn. Han oli niin kaunis. Niin rakastettu. Olisim-
me voineet viipya Pihlan vieressa koko yon, mutta tar-
vitsimme voimia tulevaa paivad varten, joten lahdimme
yoksi hotelliin. Tiesimme Pihlan olevan hyvassa hoidos-
saja saavan hellyyttd ja huomiota yohoitajalta. Puolisoni

Pihlaa. Kuolinajaksi merkittiin 18.49.
Juttelemme Pihlalle pdivittdin. Sain
Pihlan kanssa upean raskauden ja hienon synnytysko-
kemuksen. Han syntyi meille taydellisend. Olimme iki-
onnellisia. Pihla teki meistd vanhemmat.

Ensimmadisend kesdand isosiskoni istutti minulle ison
ruukun kauniita orvokkeja. En ole kysellyt neljankym-
menen orvokin kohtalosta. En ole varma, selvisivatko ne.
Ajattelen, ettd on haikean symbolista, jos nekin olisivat
kuolleet.

Eldma ndyttdd jo hieman valoa, ja Pihlan 1-vuotissyn-
tymadpdivand 12.3.2026 meille on varattu rakenneultra.
Jos kaikki menee hyvin, Pihla saa pikkusisaruksen, jon-
ka on mdara syntya heindkuussa. Uskon, ettd Pdhkindn
odotus on rohkeinta, mitd olen ikind elamdssani tehnyt. e
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vertaistarinat

Se katse, joka murtui

Armi.

TEKSTI JA KUVAT: HANNA-KAISA MARKKANEN

Esikoinen.
Armi syntyi 2.1.2019 suunnitellulla sektiolla
perdtilan vuoksi.

Leikkaussalissa ndin puolisollani ilmeen, jota en

ollut ndhnyt kymmenen yhteisen vuoden aikana.
Musertavaa herkkyyttd. Suunnatonta rakkautta.
Ylpeyttd. Se katse sisdlsi kaiken. Siind hetkessd meistd
tuli vanhemmat.

Kotiuduimme ja opettelimme vauva-arkea.
Uppouduimme vaaleanpunaiseen hattarapilveen —
siihen kuplaan, jossa pdivat ja yot sekoittuvat eika silla
ole valida. Oli vain Armi. Pienikokoinen, mutta vahva.
Tomera ja temperamenttinen. Aurinkoinen tytto.

Tai oli.

Aamuyo

Sitten tuli se aamuyd, kun Armi ei herdnnyt.

Karkasin puoliltadin nukkumaan. Puoliso jdi
valvomaan Armin kanssa. Hdn teki tuolloin yotyotd,
joten rytmimme oli muutenkin erilainen.

Herdsin kenkien kopinaan. Nousin katsomaan, mita
tapahtuu. Armi oli nostettuna pdyddalle ja ensihoitajat
tyoskentelivat hanen ympdrillddn. Minun padsyni
estettiin.

Menin ulos. Piha oli tdynnd ambulansseja. Tiesin, ettd
tdma on totta, mutta samaan aikaan kaikki tuntui
absurdilta. Kuin katsoisin jonkun toisen eldmaa.

Sitten puolisoni tuli ulos.

Ne samat silmat, jotka ndin Armin syntyessd, olivat
tdysin murtuneet. Hén ei sanonut sanaakaan.
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Lohduton itku. Hali.

Istuttiin sohvalla vierekkdin, kun meille kerrottiin:
Armi on kuollut.

Viha
Suruni ei ollut kaunista.

Kirjoitin viikkoja mydhemmin muistioon yhden sanan:
SAATANA.

Miksi? Miksi meiddn lapsi? Miksi ensin annetaan ja
sitten otetaan pois? Miksi vahvalta ndyttdnyt, terve
tytto?

Ajatukset eivat olleet kauniita. Ne olivat rumia, repivid
ja tdynnd epdoikeudenmukaisuutta. Suru ei ollut vain
hiljaista itkua. Se oli raivoa. Se oli nyrkkid ilmaan.



Se oli sitd, ettd maailma jatkoi pyorimistd,
vaikka meiddn maailmamme oli pysdahtynyt.

Valilla kaikki tuntui utopistiselta. Oikeastiko meilld on
ndin kasittdmattdéman huono onni? Ettd meiddn tytdr
vain nukkui pois?

Ikava oli fyysinen. Rintaa puristi. Hengitys sattui. Oli
hetkid, jolloin en halunnut eldd, koska en tiennyt miten
tallaista voi kantaa. Raahauduin viemadn koiraa ulos,
koska joku oli pakko viedd. Soéin, koska oli pakko
syodd. Paiva toisensa jalkeen.

Suru oli pimed huone, josta ei ndhnyt ovea.

Pieni kysymys

Kun on tarpeeksi monta kertaa raahautunut ulos.
Kun on tarpeeksi monta kertaa puhunut lapsensa
nimen adneen.

Kun on tarpeeksi monta kertaa selvinnyt yhdesta
pdivasta lisaa.

Jossain kohtaa tuli ajatus.

Olisikohan helpompi olla, jos Armi olisikin jonkun
sisarus?

Se ajatus pelotti. Mutta siind oli myds jotain muuta —
suunta eteenpdin.

Kun ihmisessd on toiveikkuutta, siind on myés halu
eldd. Halu tavoitella unelmia ja haaveita, vaikka tietad,
ettd pahin voi tapahtua.

Se pieni kysymys piti minut hengissa.

Pelon lapi

Teimme pdadtoksen yrittad.

Raskausaika oli pelottava. Jokainen neuvolakdynti
jannitti. Jokainen hiljainen hetki sai sydédmen
hakkaamaan. En osannut endd olla huoleton odottaja.
Olin @iti, joka tiesi, ettd lapsi voi kuolla.

Saimme eldvan lapsen.

Ensimmadinen vuosi oli sekava. Rakkaus oli valtava,
mutta niin oli pelkokin. Kuuntelin hengitystd oisin.
Tarkistin, ettd rintakehd nousee. llo ja trauma asuivat
samassa kehossa.

Matkan varrelle mahtui myés keskenmeno.
Sairautta ldheisilla.
Luopumisia — ihmisistd ja el@imista.

Eldmad ei muuttunut helpoksi.
Se vain muuttui erilaiseksi.

Nyt

Armi menehtyi 11.3.2019 katkytkuolemaan.

Nyt on vuosi 2026.

Seitsemdn vuotta sitten tuntui, ettd kaikki padattyi.
Tdandadn eldmad on taytta.

Isompi juoksee jo pitkin pihaa.
Pienempi harjoittelee seisomaan ja horjuu
keskittyneen ndkoisend keskelld olohuonetta.

On adnta ja sotkua. On vésyneitd iltoja. On arjen
artymystd ja sovintoja. On tavallisia huolia, jotka
tuntuvat vdlilla isoilta ja vdlilla pieniltd. On pelkoja,
jotka valilla nostavat padataan, vaikka kaikki on hyvin.
Ja on rakkautta.

Armi oli olemassa.
Armi on totta.
Hdan on meiddn esikoisemme.

Suru kulkee mukana. Se ei ole kadonnut.
Mutta se ei endd ole ainoa asia huoneessa.

Jos luet tatd nyt keskeltd sitd pimedd aikaa,
en halua luvata sinulle mitddan suurta.

Voin vain sanoa tadman:

Meille eldma tuli takaisin,

vaikka en uskonut sen olevan mahdollista.
Ei samanlaisena. Ei kivuttomana.

Mutta eldmdnd, joka tuntuu omalta.

Se riittaa.
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yvertaistarinat

Uusi pdiva

, uusi elama

TEKSTI: TUULI / KUVAT: TUULIN KOTIALBUMI JA MIKKO NIKULA

enetin 9-vuotiaan

poikani pian viisi

vuotta sitten syo-

vdlle. Han oli sai-

rastunut 2,5 vuotta

alemmin, ja sai-
raus uusi kaksi kertaa — viimeiselld
kerralla ei enda ollut mitdan tehtd-
vissd. Perheeseemme kuuluu myds
viisi vuotta vanhempi isoveli ja las-
ten isa.

Elimme kolme kuukautta sen tie-
don kanssa, ettd han ei tule parantu-
maan. Tuon ajan elimme niin tdysilla
kuin pystyimme. Missiomme oli tar-
jota lapselle niin hyva loppueldma
kuin suinkin, oman tuskan vuoro oli
mydhemmin. Kun lapsemme kuoli,
tipahdin tdysin toiseen todellisuu-
teen. En meinannut ymmartdd, mitd
oli tapahtunut ja kuinka hiljaista
voikaan olla.

Taistele tai pakene -reaktio

muuttui sopeudu tai kuole

-reaktioksi

Olin aiemmin sanonut

siskolleni ja ystdvilleni,

ettd minut tulee raahata

vaikka vain ldhipuiston

penkille istumaan, jos en

muuhun kykene. Ja niin

he tekivat, tulivat, keitti-

vat kahvia, sanoivat: "Nyt

mennddn”. Sain olla sel-

lainen kuin olin, valilld hiljaa, valilla

kdyden kaikkea ldpi sadannen kerran

ja toisinaan ihan muusta puhuen.
Kun kuolemankesd vaihtui syk-
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syksi, palasivat kaikki muut omiin
arkiinsa ja jdin suruni kanssa "yk-
sin”. Sen syksyn ja talven itkin, kir-
joitin, nukuin, kavelin, hengitin ja
hyvaksyin. Valilld tuntui, ettd murs-
kaannun surun alle, ettd en kesta
enka halua itse endd mitddan muu-
ta kuin jaada patjan ja peiton valiin
loppuelamadksi. Sallin ja hyvaksyin
itselleni kaikki ajatukset ja tunteet.
Mietin usein, miksi tunsin jotain
tunnetta, ja ketjutin tunteita siihen
juuritunteeseen. Kun koin vihaa tai
valinpitamattomyyttd, mietin, mik-
si tunsin niin (vaikka tiesin). Sa-
noitin syitd, jotka tietenkin johtivat
aina suruun, darimmadiseen ikdvdan
lastani kohtaan ja eldmdn arvaa-
mattomuuteen.

Pakotin itseni joka pdiva sangysta
ylos. Alkuun tsempaten ja sanoittaen
tekemisidni itselleni: ”Hyva, sait
kaveltya portaat alas, pestyd ham-
paat ja laitettua kahvin tippumaan.
Kokeillaan ja palataan takaisin, jos
et pysty.” Toisinaan pddsin sdngyn

”Suru on kanssa-
kulkijani eldmdni
loppuun asti.”

pohjalta vasta hetked ennen kuin
elossa oleva lapseni tuli koulusta.
Se oli itse itselleni asettama dead-
line. Olen tadlld myos hdntd varten.

Toisinaan paivat olivat ihan hyvig,
sanoin niita lepopdiviksi ja annoin
itseni tuntea hyvaa oloa ilman min-
kadnlaista syyllisyytta.

Otin vastaan kaiken avun
Siskoni ja ystdvdni olivat koko ajan
lasnd eldmadssani. Ahdistuin toi-
sinaan siitd, ettd kuormitan heitd,
vaikka he eivdt sitd minulle
ilmaisseetkaan. Otin my0s
ensimmadisend parina vuo-
tena vastaan kaiken ulko-
puolisen avun, osallistuin
sururyhmdan, minulla oli
vertaistukihenkild, kavin
vertaisviikonlopuissa.

Olin lapseni kuoleman
jalkeen poissa ty0eldmadstd vuoden,
muuhun en olisi kyennyt. Kun pa-
lasin, vaihdoin tydpaikkaa ja tyon-
kuvaa astetta kevyempiin toihin.



Se osoittautui itselleni oikeaksi rat-
kaisuksi.

Nykyddn ajattelen, ettd suru on
kanssakulkijani eldmdni loppuun
asti. Se on hyva niin, enkd muuta
haluaisikaan. Koen voivani hyvin ja
elavani hyvaa elamad sen koko kir-
jossa.

Olen opetellut eldmdan siind mis-
sa olen. Vaikka valilla tuntuu, etten
selvid, niin silti tassd on ja eldd arkea
ja viikonloppua, sy6, nukkuu, nau-
raa, nauttii, tapaa ystavid, kuuntelee
musiikkia, huutoitkee tai nielee toi-
sinaan kyyneleet, kun ei jaksa.

Jokaisen suru on oma ja
erilainen

Kun ldhden Kkotiovesta ulos, nden
lapseni, joka jdi sinne kesdan vii-
si vuotta sitten, ulkovaatteet roik-
kumassa naulakossa. Sanon hei ja
jatkan matkaani, tervehdin bussi-
kuskia ja menen iloisena menoihini.

Kun pesen hampaat, nden hdnen
hammasmukinsa hyllylld ja toivotan
mielessdani hyvda yétd. Kun nauran,
nauran hanen kanssaan. Kun itken,
tunnen, kuinka han on ldhelldni ja
sanoo minulle meidan sanat: ”Ei ole
hatda, itke vain, olen tdssd, kaikki
jarjestyy ja yhdessa.”

Ei ole oikeaa tai vddraa tapaa, ja
jokaisen suru on oma ja erilainen.
Olemme perheemme sisdlld kdyneet
monia eri vaiheita ja tuntemuksia eri
tahdissa 1dpi ja olleet ldsna ja tuke-
neet toisiamme siind hetkessa par-
haallamahdollisella tavalla. Helppoa
ei ole ollut, mutta kannattelemme
toisiamme eldman aallokossa.

Nden maailmassa paljon hyvaa ja
kaunista, nautin pienista asioista ja
nditd asioita olen haalinut ympdril-
leni: varid, taidetta, kauniita arjen
kayttoesineita, ystavallisyyttd ja
hymyad. Luotan tulevaan ja hyvdan
huomisen.

Olen kiitollinen yhdessa
eletystd ajastamme

En koe, ettd suru ja ilo yksiselittei-
sesti vuorottelevat tai ettd suru ka-
toaisi, kun tarpeeksi suree. Eihdn
ilollekaan kdy niin. Kaikki on ldsna
tassa kaiken aikaa, kokonaisena,
kaikkinensa ja rinnakkain. Tama
nykyinen eldmd, eletty eldmd, ikdva
ja suruy, nauru ja ilo, vasymys ja vir-
keys, drtymys ja ymmarrys, arki ja
juhla. Ihan tavalliset asiat.

Olen kiitollinen yhdessd eletys-
td ajastamme. Mitddan en muuttaisi,
paitsi sen mihin en voinut vaikut-
taa. Haluan ajatella, ettd kohtaam-
me, kun oma aikani tdlld pallolla
paattyy. Silloin poikani tulee minua
vastaan, kietoutuu halaukseeni ja
sanoo omaan ihanaan tyyliinsa:
”Noni mutsi, nyt mennddn”. Ja mind
sanon: ”Niin menndan, oma rakas
lapseni”. e
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Lapsen kuolema
ENNEN SYNTYMAA

TEKSTI: MIIA VALENTO

KUVAT: MIIA VALENTO JA UNSPLASH / ADITYA RIYAN

uolleena syntyminen on

epdjohdonmukaista  ja

tdynna ristiriitaisuuksia.

Arviolta 15-25 prosent-

tia kaikista raskauksista
padttyy kuolemaan kohdussa eika
elavan lapsen syntymaddn. Tdasta
huolimatta kuolema kohdussa on
vaiettu aihe ja jad eldvana syntymi-
sen narratiivin jalkoihin.

Kuolema ennen syntymada sekoit-
taa kasityksemme asioiden luonnol-
lisesta jdrjestyksestd. Myos kuollut
lapsi syntyy, silla kohtuun ei kukaan
jaa. Browne Kkirjoittaa: Surua kuol-
leena syntyneestd lapsesta voidaan
kutsua ddnioikeudettomaksi suruk-
si, jota hillitdan tai stigmatisoidaan
niiden menetysten hierarkioiden ja
suremisen sddntdjen vuoksi, jotka
madrittelevdt, millainen
suru on hyvdksyttavaa ja
millainen eldmd on sur-
tavissa. Dokan mukaan
danioikeudettomasta
surusta voidaan puhua
silloin, kun yksilé kokee
surureaktion mutta reak-
tiolle ei saa sosiaalista
tunnustusta tai yksilo ei
voi vaatia sille sosiaalista mydtatun-
toa tai tukea.

Esittelen seitsemdn tutkimuskir-
jallisuudesta l0ytyvda ndkemystd
lapsen kuolemasta ennen syntymaa.
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El SYNTYMATODISTUSTA
Ensinndkin yhteiskuntamme ei
tunnista ja tunnusta, ettd on synty-
nyt jotain. Kuolleena syntyneesta ei
kirjoiteta syntymatodistusta, vaik-
ka syntymadpdiva on kiistattomas-
ti osoitettavissa. Kuolintodistus
kylla kirjoitetaan, vaikka tarkkaa
kuolinaikaa on valilla mahdotonta
osoittaa. Kuolinpdivaksi kirjataan
syntymapadiva, vaikka se ei aina ole
kuolinpdiva.

KOHTUKUOLEMA VAI
KESKENMENO

Toisekseen raskauden eri vaiheis-
sa tapahtuvista kuolemista pu-
hutaan eri termein johtuen sikitn
elinkelpoisuudesta. Kiitos modernin
ladketieteen ennenaikaisesti syn-

”Kuolema ennen
syntymdd sekoittaa kdsityk-
semme asioiden luonnol-
lisesta jdrjestyksestd.”

tyneen eldmdd voidaan ylldpitaa
tehohoidossa, kun raskausviikko-
ja on 22+0 tai kun siki6 on painanut
syntyessaan yli 500 grammaa. Ras-
kausviikosta 22 alkaen puhutaan

kohtukuolemasta ja sitd aikaisem-
milla viikoilla tapahtuvasta kuole-
masta keskenmenona, vaikka koh-
tuun lapsi kaikilla raskausviikoilla
kuolee. Yhta lailla kohtu-
kuolemassa raskaus me-
nee kesken, silld lapsi ei
synny tdysiaikaisena.

SURU JA
ABORTTIOIKEUDET
Kolmanneksi ddnioikeu-
dettomuuden kokemus-
ta synnyttdd abortti-
liike. Naisen oikeutta raskauden
keskeyttamiseen eli aborttiin puo-
lustetaan eri yhteyksissd, mutta oi-
keutta suruun esimerkiksi spontaa-
nin keskenmenon jdlkeen harvoin



tunnustetaan ja puolustetaan. Yh-
dysvalloissa on pitkdan vallinnut
ajatus, ettd jos tunnustamme ras-
kauden aikaisen menetyksen, se
on uhka aborttioikeuksille — sen
myontdmisen, ettd keskenmeno ja
kohtukuolema merkitsevat jonkin
arvokkaan menettdmistd, peldtddan
johtavan  keskusteluun
sikion henkil6llisyydes-
td ja sen rinnastamisesta
eldvdand syntyneen oi-
keuksiin. Abortin vas-
tustajat ovat kdyttdneet
surua pyrkimyksissdan
sadtda lakeja sikion hen-
kilollisyydestd ja lopettaa
aborttioikeudet. Abortin kannatta-
jat taas ovat puolestaan vastusta-
neet lainsddadantdponnisteluja, joil-
la tuetaan raskauden menetyksen
kokeneita. Miten voi surra jotain,
jonka kasvun joku toinen on voinut

keskeyttaa? Miten surra jotain, jon-
ka ihmisyydestd ja ihmisyyden as-
teesta jokaisella on jokin mielipide?

NORMAALIN RASKAUDEN
NARRATIIVI

Neljdnneksi meilld eldd vain yhden-
lainen normaalin raskauden nar-

”Yhteiskuntamme ei
tunnista ja tunnusta, ettd on
syntynyt jotain.”

ratiivi. Siind lapsi syntyy eldvdna ja
terveend. Kaikki tdstd poikkeavat
raskaudet ndhdadn epdanormaalei-
na, minka seurauksena tdllaisen
raskauden kokenut pddtyy helposti
itsesyytoksiin ja hiljaisuuteen. Sen

sijaan, ettd valttelemme puhumista
muista raskauden lopputuloksista,
meidan pitdisi nimenomaan puhua
niistd. Lopputulos voi olla ei-toi-
vottu, mutta se on normaali. Ja mita
enemmadn kaikki raskauden loppu-
tulokset (abortista raskauden me-
netykseen) normalisoidaan, sitd va-
hemman naiset ja perheet
kokevat  eristdytymista
ja leimautumista ei-nor-
maalien lopputulosten
vuoksi. Lisdantynyt tie-
toisuus voi auttaa lievit-
tamaan osaa siita shokis-
ta, jota perheet kokevat
lapsen kuoltua kohtuun.

KIELI MAARITTELEE
AJATTELUA

Viidenneksi kieli muokkaa ajatte-
luamme. Keskenmenossa ja koh-
tukuolemassa kuolinpaikkana on
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kohtu. Kieli maarittelee sitd, miten
me ajattelemme ja maddrittelemme
asioita. Voimme valita, puhumme-
ko raskauden Kkeskeyttdmisestd,
abortista vai sikidn tappamisesta.
Samoin voimme valita puhumme-
ko lapsen menetyksesta vai
sikion kuolemasta. Valitut
sanat madrittelevat sitd, mi-
ten me ajattelemme ja tun-
nemme asioista. Kun raskaus
etenee normaalisti, tervey-
denhuollon  ammattilaiset
puhuvat vauvasta sikién si-
jaan, mutta kun jokin menee
pieleen, voidaan termit vaih-
taa. "Tuossa on vauvan paa. Naetkd
hénen jalkansa tuossa?” Kun vauva
kuolee: ”Valitettavasti sikion sydan
ei ly6”. Nama esimerkit korostavat
paitsi kielen merkitysta myos 1aa-

ketieteellisten = kuvantamistekno-
logioiden merkitystd vanhempien
kiintymisessd kohdussa olevaan
lapseensa.

MENETETTIINKO

RASKAUS VAI VAUVA?
Kuudenneksi raskauden mene-
tyksen yhteydessa sikion arvo
on subjektiivinen ja suhteinen,

LAHTEET:

sovittamattomasti erilainen kuin se
kiinted ja biologinen kasitys sikitn
persoonallisuudesta ja oikeushen-
kiloydestd. Niinpa onkin loogista,
ettd kokemuksellisesti ei menetetd
pelkkaa raskautta vaan vauva. Mitd

”Millainen on eldmd,
joka kuolee ennen
syntymdd?”

suurempi emotionaalinen kiintymys
siki6on on, sitd todennakodisemmin
vanhempi kokee menettdneensa
enemmadn kuin vain raskauden.

ElI-YKSI-MUTTA-
El-KAKSIKAAN HENKILOA
Seitsemadnneksi filosofian ala lois-
taa edelleen pddosin poissaolollaan
kuolleena syntymisen tutkimus-
kirjallisuudessa, vaikka kuolema
ennen syntymda herdttdd nimen-
omaan filosofisia kysymyksid. Lap-
sensa kuolleena synnyttdneet hei-
tetddn menetyksen myotd ndiden

Browne, V. (2016). Feminist philosophy and prenatal death:
Relationality and the ethics of intimacy. Signs: Journal of Women
in Culture and Society, 41(2), 385-407.

Doka, K. J. (2008). Disenfranchised grief in historical and cultural

perspective.

Donley, G., & Lens, J. W. (2022). Abortion, pregnancy loss, & subje-
ctive fetal personhood. Vand. L. Rev., 75, 1649.

Meincke, A. S. (2022). One or two? A Process View of pregnancy.
Philosophical Studies, 179(5), 1495-1521.
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kysymysten ddrelle ilman tukea.
Millainen on eldma, joka kuolee en-
nen syntymda? Mitd on menetetty?
Miten voi kuolla ennen kuin syntyy?
Mista elamd alkaa? Miten suremme
jotain, joka ei ole eldnyt ulkoisessa

sosiaalisessa maailmassam-

me?
Filosofiassa on edelleen
vallalla kaksi ontologis-

ta ndkemystd. Sikié on joko

osa ditiddn tai sitten tdysin

erillinen yksilé. Kumpikaan

ndistd ndakemyksista ei kui-

tenkaan tdysin toimi, kun

asiaa tarkastellaan syval-
lisemmin. Siki6 ei rinnastu ihmis-
kehon osaan tai elimeen eli se ei ole
osa ditinsad kehoa, silla diti tulee ihan
hyvin toimeen ilman sikiotd. Toi-
saalta sikid ei tule toimeen ilman di-
tinsd verenkiertoa eli se ei ole tdysin
erillinenkdan. Prosessiontologiassa
raskaus ndahddan alati kehittyvdna
prosessina, jossa raskaana oleva on
ei-yksi-mutta-ei-kaksikaan henki-
164, mika kuvaa hyvin raskauden ja
raskauden menetyksen monimut-
kaisuutta. e



Katriina Huttunen, Mari Pulkkinen

100 KERTAA PAREMPI SURU

Opas surevan ymmartadmiseen
DOCENDO 2026

Voi kuinka helppoa olisi surevana liikkua ihmisten-
ilmoilla, jos tdma pieni opus kuuluisi ihmisyyden pe-
rusoppimadrdn tentittdviin kirjoihin eli jokaisen pi-
tdisi lukea ja sis@istdd tama kirja.

100 kertaa parempi suru koostuu sadasta alle si-
vun mittaisesta huomiosta tai ohjeesta, joissa luki-
jaa yllytetddn miettimd@dn suruun liittyvid asioita ja
tilanteita surevan ndkokulmasta. Esimerkiksi koh-
dassa 15 pohditaan ilon- ja surunpilaajia: “Sureva
koetaan monesti ilonpilaajaksi, mutta yhtd hyvin
surevasta voi tuntua, ettei surunpilaaja ymmarra
eikd hyvdksy hdnen suruaan.”

Molemmilla kirjoittajilla on taustallaan lap-
sen menetys, joten ohjeistukset tuntuvat erittdin
toimivilta niihin lukuisiin tilanteisiin, joita Kdapy-

100 KERTAA

vanhemmat arjessaan
kokevat. Kirjan
rimmaksi  haasteeksi
koen sen, ettd tdhdn
todenndkoisesti eivat
tartu ne, joiden pitdi-
si tarttua. Surevana
vanhempana koin, ettd
sain tdstd tukea suruu-
ni nimenomaan surun oikeuttamisen kautta.

Kohta 100: “Jokainen ihminen ansaitsee par-
haan mahdollisen surun.”

Suu-

ARVIO: TIINA HARVIA

Olli Sarpo, Irja Sinivaara, Tarja Tornaeus, Jukka Vartiainen (toim.)

HAUTAUSMAALLA

30 kokemusta
REUNA PUBLISHING HOUSE 2025

Kymi Libri -kirjoituskilpailu jdrjestetddn joka toi-
nen vuosi. Hautausmaa-antologiaan on koottu kil-
pailun satoa kolmeltakymmeneltd eri kirjoittajalta.
Ensimmdisend luen kirjasta Ulla Kinnusen novel-
lin Ystdvdni Mikael, enkelipoika. Tarinan kuusivuo-
tias poika on hukkunut jokeen ja hdntd muistelee
naapurin tyttd, jonka surua aikuiset eivat ottaneet
huomioon. Hautajaisiin pieni tyttd olisi halunnut
mennd, mutta kukaan ei kertonut, miten sielld oli-
si pitdnyt olla. Tytt6 jad sivurooliin oman tuskansa
kanssa. Aikuisena han kertoo pienestd Mikael-po-
jasta omille lapsilleen. Ja aikuisena hdn antaa
omankin surunsa tulla, kyyneleiden virrata.

Toinen novelli, johon tartun, on Paula Salosen
Tahdistd tulemme — sinne palaamme. Hautaki-
vessd lukee Amanda, joka eli vain 7 kk. Haudas-
ta tuntuu sdteilevan suru. On myds Sininen Tytto,
jota ei haudattu minnekdadn, ei edes kastettu. Mut-
ta novellin kertojaddnelle Sininen Tytto ndyttaytyy,

kunnes katoaa
lopullisesti.

Osa  anto-
logian  novel-
leista on kirjoi-
tettu kuolleen
itsensd nako-
kulmasta. Hdn
kuulee papin puheen, nousee madntyjen yldpuo-
lelle, alla pellot jo metsd jaavat yhad kauemmaksi.
Kaivoon lapsena kuollut muistelee aitiadn: Tule diti
taas kdymadn hautausmaalla. Muistellaan sen ke-
s@pdivan onnellisia hetkid.

Kolmekymmentd koskettavaa tarinaa hautaus-
maalta, kolmekymmentd hyvin erilaista elamdad ja
tarinaa, jotka raottavat porttia sinne jonnekin, mis-
té meilld ei ole varmaa tietoa.

HAUTAUSMAALLA

ARVIO: LEENA VILKKA



Jarkko Piirainen

JUURETON, SILTI PYSYVA

MOMENTUM KIRJAT 2026

Jarkko Piirainen on kir-
joittanut  runokokoel-
mansa Juureton, sil-
ti pysyva 10-vuotiaan
tyttdrensd  kuoleman
jalkeisind vuosina. Ty-
tdr menehtyi aivokas-
vaimeen viiden vuoden

Jarkko Piirainen

sairastamisen jdlkeen
JUURETON,
ST PYSYVL vuor_1.n0_ 2019. .
Piirainen  onnistuu

loihtimaan muutamal-
la sanalla tunnistetta-
via surevan sielunmaisemia ja tavoittaa niin kal-
vavan huolen ja pelon Idhestyvastd kuolemasta
kuin kuoleman jalkeisen tyhjyyden tunteen. Runois-
sa luonto rinnastuu surevan mielialoihin ja elédman

Sari Hedman

haurauteen. Teksti on riipaisevan kaunista ja jollain
tavalla lohdullistakin.

Mind olen

kesken jadneen satukirjan
valiin juuttunut

voimaton dadni
Nama etsivat kateni
umpeutuvien sivujen polkuja
kahlaavat
Hitaasti laskevat
sormet
eldmadsi vuosiin riittavat

ARVIO: HANNA LAPPALAINEN

HANNA ElI OLE ENAA TAALLA

AVIADOR KUSTANNUS 2025

Esikoisromaanissaan Hedman kertoo perheestd,
joka menettéd Hanna-lapsen. Jdljelle jaavat per-
heenjdsenet kokevat surun kukin omalla tavallaan.
Romaani on kertomus, miten lapsen kuolema sar-
kee perheen. Isosisko Saara jad selviytymddn oman
onnensa nojaan:

"Aiti makaa vuoteessa kyljelladn, karvaiseen
vilttiin kapaloituneena, kasvot seinddn pdin. Han-
kaan ei kuule Saaraa, vaikka Saara kuiskaa aitigiti
monta kertaa perdkkain.”

Hannan tavarat katoavat laatikoihin, edes ku-
vaa ei jad lipaston padlle. Hannasta ei endd puhu-
ta, vaikka han on kaikkien mielessa.

Lopulta Giti liukuu muistisairauden tuomaan ar-
mahdukseen ja alkaa puhua Hannasta. Saara kay
terapiassa ja potee syyllisyyttd, josta saa vapau-
tuksen ymmadarrettyddn, ettd sittenkin oli hyvds-
tellyt siskonsa tdmadn Idhtiessd viimeisen kerran

sairaalaan. Myds diti
kokee syyllisyyttd ras-
kausaikana  syomis- o
tadn pillereistd, ehka
ne sairastuttivat Han-
nan.
Romaani on tarked
kuvaus perhesuhteista
ja puhumattomuudes-
ta. Tasta tarinasta voi-
si sanoa, ettd siindg aiti
ja isa eivat todellakaan toipuneet tyttdrensd kuo-
lemasta ja sisartakin pikkusiskon kuolema varjos-
taa raskaasti jopa vuosikymmenid. Silti kaikki eld-
vat eldmdadnsd, jollakin tavalla, pdivasta toiseen.
Arki jatkuu.

ARVIO: LEENA VILKKA



kolumni

Ryhmadllinen
erikoistapauksia

TEKSTI: TIINA HARVIA
KUVA: NIKO HARVIA

aksostyttdreni syntyivat pikkukeskosina
parikymmentd vuotta sitten. Lotta kuoli
synnytyksessd ja Silja myéhemmin vau-
vateholla.
Kuolleiden kaksosteni lisdksi minulla on
viisi elavdd lasta ja kaikki seitsemdn on
hormonihoidoilla alulle autettuja.

Kuulun pelkalla lapsikuolemataustallani moneen va-
hemmistoryhmdadn. Olen menettdanyt kaksi lasta kuta-
kuinkin samalla kertaa.
Se on eri asia kuin me-
nettdd yksi lapsi, mutta
se on myds erilaista kuin
kahden lapsen menet-
tdminen eri vuosina tai
keskenddn eri syistd.

On my0s erilaista me-
nettdd keskoslapsi kuin
taysiaikainen vauva, tei-
nistd tai nuoresta aikui-
sesta  puhumattakaan.
Varhaisessa menetyksessd tulee ehkd haettua oikeu-
tusta toisella tapaa kuin lapselle, jonka ympdristdkin on
jo oppinut tuntemaan.

Lapsettomuustaustainen puolestaan kriiseilee lapsi-
kuoleman lisdksi samaan aikaan myds vaikeutta saada
syliin lisdd taytettd. Joskus tdlldkin taustalla onnistaa,
ndin on kaynyt minulle. Vaikka parikymppisend tuskai-
lin mahdollisuutta jaddd kokonaan lapsettomaksi, on

”Me kaikki
tiedimme, miltd
tuntuu menettdd

lapsi.”

minulla nyt viisikymppisend suurperhe, elGvaisidkin vii-
si. Se taas kirvoittaa uusia nakékulmia siitd, onko suur-
perheellisella lupa surra kuolleita lapsia, kun elavidgkin
on monen mielesta liikaa.

Viisitoista vuotta Képyn vertaistukiryhmdan ohjaaja-
na on antanut minulle aition erilaisten surujen ndyttd-
molle. Kun ryhmdadn sattuu yhdelld viikolla sairauteen,
onnettomuuteen, I|ddketieteelliseen keskeytykseen,
pdihteisiin ja harvinaiseen geenimutaatioon kuol-
leen lapsen vanhempia,
voi seuraavalla kerralla
paikalla ollakin ainoan
lapsensa  menettdnyt,
sijoitetun lapsen menet-
tényt, sateenkaarivan-
hemmat ja mummo, joka
on saanut lapsenlapset
hoitoon ja pddssyt sit-
ten ryhmd&dan keskuste-
lemaan kuolleesta aikui-
sesta lapsestaan.

Kerta toisensa jdlkeen ndmd pienid véhemmistojd
edustavat ihmiset sulautuvat ryhmdksi, jossa tdrkeintd
on toistemme ymmadrtdminen. Meiltd kaikilta on kuollut
lapsi ja jo se on nyky-Suomessa harvinaista. Yksityis-
kohdista riippumatta me kaikki tieddmme, miltd tuntuu
menettdd lapsi. Se yhdistdd enemmadn kuin erilaiset
kuolintavat voivat erottaa ja se on mielestdni vertais-
tukiryhman vahvuus.
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VUODEN 2025
Kuolleiden lasten muistopdivan kampanjassa
mukana olleet yritykset ja tahot



https://kapy.fi/muistopaiva/
https://anki.fi/tuote/tuote-632-suruadressi-enkeli-kapy-ryn-hyvaksi/
https://www.anuhedborg.fi/suruadressit
https://kirjakauppa.bod.fi/aeiti-aelae-itke-cecilia-brandt-9789528070610
https://clubforfive.fi/
https://ehautaus.fi/
https://fennoa.com/
https://www.helsinginhautaustoimisto.fi/
https://kapy.fi/muistopaiva/#Kuolleiden_lasten_muistopaivan_kampanja_2025
https://hidastaelamaa.fi/puoti/
http://www.tietopiste.fi/index.html
http://www.jalkijaa.fi/
https://kaarinanhautaustoimisto.fi/
https://kamlai.fi/
https://muistoksi.fi/
https://tmiemmasavola.fi/
https://www.nooankukkajahautaus.fi/
https://kukkariitta.ekukka.fi/tuotteet/onnittelukukat/kukkakimput/644/K%C3%A4py-lapsikuolemaperheet%20ry.%20Adressi
https://midwifejenna.com/
https://lapinlahdenlahde.fi/
https://www.lst.fi/
https://maaretkallio.com/
https://www.marjaanavaananen.fi/
https://nordqvist.fi/
https://www.perhekotipienetaskeleet.fi/
https://verkkokauppa.printtaamo.fi/
https://niinamelkko.fi/
https://rsh.fi/
https://www.saustila.fi/
https://sirpapapinaho.fi/
https://www.surumerkki.com/
http://www.surveypal.com/
https://www.taivaansiipi.fi/
https://ilmari.fi/ilmoittautumisjarjestelma/
https://www.tuumakustannus.fi/kampanjat/kapy.html
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