Ensisijaisena kohderyhmana miehet, jotka myos
ovat kohdanneet lapsensa kuoleman.

Paivakirja "Pantterin matkassa”

Ruska-aikaan sienessd vaimon kanssa Kutturan
tielld

Johdanto

On syyskuun ensimmainen paiva ja tdndan on
syntymdpaivani, mita en erityisemmin juhlista.

Olisikohan nyt aika koota kuuden vuoden aikana
kirjoitetut tekstit ja otetut valokuvat. Miksi minun
pitdisi pdivakirja kirjoittaa puhtaaksi kasin
kirjoitetusta ruutuvihosta, koska sen keskeiset
tapahtumat ovat mielessani paivittdin, joten en
varmasti unohda niita koskaan. Kriisin keskella
pdivan tuntemusten kirjoittaminen oli
valttamaton keino purkaa vellovaa kaaosmaista
tuskaa sisaltani. Tunnen, etta paivakirjan
viimeisteleminen voisi olla hyva vélietappi
ajatusteni jasentamiseksi. Kirjoittaessa joutuu
punnitsemaan tarkkaan, mika on merkityksellista
ja miten sen ilmaisee.

Aloitin kirjoittamisen myohaan syyskuisena
lauantai-iltana, jolloin satoi todella rankasti.
Peltikatolla ropisi ja ikkunasta nakyva kavelykatu
lainehti. Sadevesiviemarit, puiston metsikko ja
nurmikot eivat kyenneet imemaan kaikkea
tulvivaa vetta. Sunnuntain saatiedotteessa
raportoitiin, etta vettd oli satanut yhta paljon kuin
keskimaarin sataa koko syyskuun aikana.

Sanotaan, ettd saa on vain pukeutumiskysymys ja
muutos ovat vain asennekysymys? Toivottavasti
kukaan ei keksi henkilékohtaisia “viisauksia”
lapsensa menettamisesta.

Pantterin matkassa on pdivakirja selviytymisesta
tai ainakin sinnikkaasta yrityksesta selviytya.

Paivakirja on henkilokohtainen tarina Pantterin
matkassa. Pantteri on auto, joka hankittiin
kdytettyna elamantilanteessa, jolloin perheemme
asiat oli saatu yhdessa hyvalle mallille.

Myimme uudenkarhean farmariauton ja ostimme
kimpassa tilalle pienen sinisen auton
vanhimmalle pojalle tydmatkoja varten ja
kaytetyn tila-auton harrastusreissuja ja vanhusten
kuljettamista varten. Partner merkkinen auto
nimettiin poikien toimesta valittomasti
Pantteriksi, vaikka auton logossa on leijona. Ja
mina kutsuin sita aluksi Skipartneriksi, koska tein
sillda omineni laskettelureissuja pohjoisen lumille.

Tilanne johti siihen, ettd vanhin poikani valmistui
ammattiin ja alkoi kdyttdaa Pantteria
tydmatkoihinsa. Hdnen avopuolisonsa puolestaan
tarvitsi sinistd autoa omiin tydmatkoihinsa.
Vaimoni ajeli tydésuhdeautollaan. Minulla ei ollut
mitaan hataa autottomana, koska kuljin
tyomatkat metrolla ja samalla sain hyvaa
hyotyliikuntaa. lltaisin kuskasin Pantterilla
nuorempaa poikaa ja hanen kavereitaan
pesapalloharjoituksiin ja peleihin, milloin mihin.
Nyt han oli suorittamassa asepalvelusta ja alkanut
seurustella. Viikonloppuina Pantterin kyydissa
olivat iakkaat vanhempani ja heidan rollaattorit.
Kotimaan lomilla vaimon kanssa kuljetimme
autossa polkupydria tai hiihtovalineitda. Mahtavaa
aikaa — elama hymyili meille, yhdessa ja erikseen!

Kaikki muuttui kerrasta ja lopullisesti!

Ty6paivan jdlkeen poikani oli mennyt Pantterilla
kuntosalille, missa han sai sairauskohtauksen.
Sairaalakdynnin jalkeen menin kuntosalille
hakemaan hanen tavaroitaan ja ajoin
jarkyttyneena poissa tolaltani auton
parkkipaikalle kotipihaan.
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Miksi Pantterin matkassa? Poikamme
sairauskohtaus kuntosalilla johti neljéin pdivén
kuluttua kuolemaan. Auto sai témdn jélkeen
minulle merkityksen, sillé tunnen ldheisyytté
hdneen ajaessani autolla. Kuntosaleille en
edelleenkdcin pysty menemddn.

Katkelmia ruutuvihkoon kirjoittamastani
pdivdkirjasta.

Pdivdkirjaan kirjoittamisesta tuli kriisin keskelld
pakkomielle. Pdivittdiset kdvelyretket olivat
pddmddrdattémid ja lohduttomia. Menneen
eldmdn kuvat pyérivdt pddssdni taukoamatta,
vieden Idhes kaikki voimani.

Paivakirjan muistelmat ovat otoksia ruutuvihkoon
kirjoittamistani muistiinpanoista. Tunnoista ja
selviytymiskeinoista olen pyrkinyt kirjoittamaan

avoimesti oman tarinani. Kuvat ovat paikoista ja
tilanteita, jotka ovat olleet minulle tarkeita
kuuden vuoden aikana.

Esikoispoikani oli laboratorioinsin66ri, joka hankki
valmistuttuaan vakituisen tybépaikan ja ryhtyi
mybéhemmin opintovapaalla suorittamaan
maisteritutkintoa toisella paikkakunnalla. Nyt hdn
oli kesdtoissd tyonantajallaan ja asui
vdliaikaisesti meiddn luonamme.

On toukokuun lopun torstain alkuilta, istun
kotona lukemassa sdahkopostejani. Vaimo tulee
toistd ja kysyy missa Matti on — eihan vaan ole
sattunut mitdan? Tokaisen, etta ala nyt sellaisia
kuvittele. Matilla oli toissa projektikehittamisen
padiva, minka jalkeen on varmaan mennyt
kuntoilemaan. Vaimo lahti kauppaan. Vastaan
sahkopostiin ja avaan television, on uutisten aika.
Olen hyvalla tuulella, koska nayttelykuvion
varmistuminen on hyvd homman. Ovikello soi
raivokkaasti katkonaista parinaa.

Hyppéaan sohvalta avaamaan... vaimo huudahtaa
kauhistuneena - Matti on sairaalassa, silld on se
teidan suvun aivoverenvuoto!
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Sairaalasta oli soitettu vaimolle.

Pyorin eteisessa paniikissa, kengat, lompakko,
avaimet ja tokaisu - mina ajan. Vaimo survoo
samaan aikaan kauppakasseista ruokia
jaakaappiin. Hermostuneena ja vaitonaisina
ajamme kohti sairaalaa, sydan tykyttda ja tuskan
hiki nousee pintaan. Parkkipaikan etsimiseen
menee tovi aikaa. Onneksi puiston reunasta
[Oytyy riittdvan iso parkkiruutu, tassa
mielentilassa taskuparkki ei onnistuisi.
Haeskelemme hetken ovea sisaanpaasyyn.
Tupakalla oleva potilas opastaa meita. Kaytavalla
kohtaamme henkildkuntaa ja saamme rauhallisen
selostuksen. Matti on ollut kuntosalilla ja tuotu
hetki sitten tajuttomana ambulanssilla. Nyt
valmistellaan leikkausta, mita on tekemassa
kokenut kirurgi. Selostukseen tulee tauko.
Jarkyttyneena tokaisen, toivoa on vaikka en tieda
onko sitd. Vaimo muistelee kuulleensa kirurgin
nimen aikaisemmin. Katselemme toisiamme ja
henkilokunta kehottaa istumaan ja antavat
esitteen seka puhelinnumeron suoraan Matin
pdivystavalle hoitajalle. Kyselemme leikkauksen
kestosta, eivat osaa sanoa aikaa, mutta heti
soitetaan. Mennaan puistoon kdvelemaan.
Tunnen paikan, koska olen itse ollut kahdesti
kuvauttamassa paakoppani ja tuloksia odotellessa
olen kuljeskellut levottomana puistossa, mutta se
ei ollut mitaan tahan verrattuna.

Kahdeksan vuotta sitten kolmen kuukauden
aikana kuolivat sisareni ja serkkuni
aivoverenvuotoon, 52 vuoden ikdisind. Puolen
vuoden odotuksen jalkeen sain ldhetteen
ensimmaiseen kuvaukseen ja kolme vuotta sitten
olin jalkimmaisessa kontrollikuvauksessa. Minulla
ei todettu pullistumaa. Kirurgi totesi, etta
suvussanne on perinnéllinen sairaus, mika
keskimaarin realisoituu noin 15 prosentilla.
Pullistuman ja siihen syntyvan kudoksen
rappeutuman aiheuttavaa syyta ja aikaa ei
tiedetd, mutta suvussanne riski-ikd on
viidenkymmenen vuoden tienoilla.
Keskimaardista enemman sairautta tavataan
japanilaisilla ja itikarjalaisilla. Aitini suku on
Viipurin lahelta.

Puiston poikki kavellessa vaimo totesi, etta
mennaan kotiin odottamaan soittoa.

Sanattomina lahdimme ajamaan kotiin. Hain
kotoa Pantterin kakkosavaimet ja vaimo vei minut
kuntosalin pihaan. Han totesi, etta soitetaan
avopuolison vanhemmille, ettd Matti on
kriittisessa tilassa sairaalassa. Avasin auton oven
ja takapenkilla oli Matin olkalaukku. Kuntosalilta
nakyi valoa, vaikka kello oli muutamaa minuuttia
vaille kymmenen illalla. Ovi oli auki ja kdvelin
toiseen kerrokseen. Vahtimestarilta kysyin, etta
olisikohan taalla iltapaivalla sattuneen
sairaskohtauksen jaljilta poikani tavaroita.
Vahtimestari kysyi mika on tilanne — sanoin
kriittinen. Roteva vahtimestari alkoi rukoilla,
jolloin purskahdin tuskaiseen itkuun, milta ei
meinannut tulla loppua. Kdvelimme hallin toiseen
paahan, missa vahtimestari kysyi kollegaltaan
Matin tavaroista. Tavarat on pistetty ambulanssin
matkaan. Itku kurkussa kiitin tiedosta ja kavelin
autolle. Purskahdin itkuun ja ahdistuneena ja
pelokkaana ajatukseni harhailivat toivon ja
kuoleman valilla. Toisaalta pohdin, mita nyt pitaa
tehda... Matin lompakko, avaimet. Istuin
apaattisena autossa ja itkin.

Jonkin ajan kuluttua sain ajatuksiani kasaan ja
voimia lahtedkseni ajamaan tyopaikalleni. Minulla
oli tunne, ettd minusta ei ole vdhaan aikaan
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hyotya tyomaalla, silla Matin kriittinen tila voi
kestaa. Pikaisesti kerdsin tavaroita poydalta
kaappiin, pistin tydpapereita salkkuun ja laitoin
poissaoloviestin sahkodpostiin. Leimasin itseni ulos
ja lahdin ajamaan kotiin. Ajaessa pohdin, etta
kerrotaan varusmiehellemme tapahtuneesta
vasta huomenna illalla, kun han tulee
viikonloppulomalle kotiin.

Kotona olin aivan uupunut ja apaattinen, mutta
uni ei tullut. Sairaalasta soitettiin, leikkauksella
tehty, mita voitu ja huomenna tiedetdan
tilanteesta enemman. Yolla pojan avopuoliso
soittaa, etta hanet oli haettu Turusta
vanhempiensa luokse. Sovittiin, etta soitetaan
aamulla sairaalaan menemisestd. Uupuneena
pyorin sangyssa, sydan hakkasi ahdistuneena ja
tunteet velloivat paassa...

Matti tuskin palaa entiselleen? Mielessani
kannustin Matti — dla anna periksi!

Raskainta oli ja on kantaa syyllisyyden tunnetta.
Taannoisissa tutkimuksissa minulla ei todettu
oireita alkavasta aivovaltimon rappeutumisesta.
Kysyin talléin useamman kerran kirurgilta, etta
missa vaiheessa poikani pitaa tutkituttaa. Minulle
kerrottiin, ettd asialla ei ole kiire, koska pojat ovat
reilusti alle 30-vuotiaita. Ei olisi pitédnyt luottaa,
vaan toimia. Esikoispoikani ollessa kriittisessa
tilassa sairaalassa, niin kerroin taustoistani
poikani leikanneelle kirurgille, joka pyrki
lohduttamaan kertomalla tuntemiaan tosiasioita.
Kyseinen sairaus on erittdin salakavala taysin
oireettomana. Hanelld on ollut potilaita, joilla alle

vuoden sisalld kuvauksista potilas on menehtynyt.
Sairauden syntymekanismia ei vield tunneta.

”Al3 ota omalletunnolle sellaisesta, mitd me
emme tiedda, emmeka pysty ratkaisemaan,
vaikka olemme maailman johtavia talla
alueella”.

Aivojen tarkistuskuvaukset tehdaan riskiryhmaan
kuuluville henkilille viiden vuoden valien!
Nuoremmalle pojalle tehtiin tarkistuskuvaus ja
merkkeja sairaudesta ei havaittu. Vuosi sitten han
oli uusintakuvauksissa ja tulos oli onneksi sama.
Tietoisuus riskiryhmaan kuulumisesta on aika
ajoin todella piinallista — elamaa paiva kerrallaan,
toivoen parasta ja pelaten avuttomana pahinta.

Raivoa, pelkoa, syyllisyyttd, vihaa, epatoivoa ja
toivoa kaikki samassa tunteessa samalla kertaa.
Tuntemusten myllerrys oli fyysisesti ja henkisesti
kuluttavaa.

Aluksi ilmeisesti kirjoitin paivakirjaa toiveikkaana,
jotta halutessaan Matti voisi lukea, mita olemme
kokeneet hanen ollessaan sairaalassa. Viidentena
pdivana en tieda miksi jatkan kirjoittamista,
mutta minun oli kirjoitettava. Yli kuusi vuotta on
kulunut, mutta vielakaan en pysty kirjoittamaan
kaikkea ruutuvihkoon tuhertamiani
mielenpurkauksia.

Ensimmaisten paivien ja 6iden aikana useaan
kertaan tuskani ilmeni vertauskuvallisesti
nyrkkeilyotteluna taysin ylivoimaista kasvotonta,
joka suunnasta takovaa vastustajaa vastaan.
Viimeisilla voimilla nousi toistuvasti kanveesista —
ainoana ajatuksena tyrmatyksi ei saa tulla. Ottelu
tuntui jatkuvan ja jatkuva, toistaen samaa
altavastaajan olemista. Nelidsta ei paassyt
pakoon ja pyyhetta ei ollut heittdaa kehaan.
Heratessani painajainen loppui.

Nuorempi poikamme tuli lomalle armeijasta ja
kerroimme tapahtuneesta hanelle — hdn
kauhistui sanattomaksi.

Aiti meni hanen sinkynsa viereen ja me kaikki
olimme tunnekuohujemme vallassa ja yritimme
pitda toisistamme kiinni. Tuskaisen yon jalkeen
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aloin epatoivoisesti selvittad vanhempieni
kotipaikkakunnalta kriisiapua, koska nyt mina en
pysty enka jaksa huolehtia heistd. Onnistuin
saamaan yhteyden ja keskustelimme lyhyesti
tilanteesta ja han otti hoitaakseen poikieni
isovanhemmat. Sovimme vaihtavamme
keskenamme tietoja tilanteista tarpeen mukaan.
Tilanteen kertominen helpotti hetkellisesti.

Poikamme oli aloittanut tyonantajallaan kesatyot,
joten han asui valiaikaisesti luonamme. Avovaimo
oli vanhempiensa toimesta haettu Turusta, missa
asui yhteisessa kodissa ja missa hanella oli
tyopaikka.

Matka sairaalaan

Itkimme yhdessa ja erikseen, silmat punaisena ja
poskipaat hiertyneena suolaisista kyynelista ja
hankauksesta. Aamulla Iahdimme nelisin
sairaalaan katsomaan Mattia. Lyhyt matka tuntui
kestavan ikuisuuden, kun nelja sanattomaksi
jarkyttynyttd matkusti yhdessa. Sairaalassa meille
kerrottiin tilanne leikkauksen jalkeen ja mita oli
odotettavissa. Kuultuamme tilanteen, jokainen
meista |ahestyi omalla tavallaan Mattia, joka oli
hengityskoneessa. Olimme ahdistuneita ja
peloissamme, mutta yhdessa oleminen tuntui
rauhoittavalta. Leikkauksen tehnyt kirurgi kavi
luonamme ja me kysyimme yksityiskohtia ja han
vastasi niihin rauhallisesti. Neljana paivana
kavimme katsomassa, lohduttamassa ja
rohkaisemassa Mattia ja toisiamme seka
saamassa tietoa tilanteesta.

Valiajat kuljimme kuin sumussa vailla suuntaa,
jolloin aika ja kaikki muu kuin toivo menetti
merkityksensa.

Toivoa toipumisesta ei ollut, vaan aamuydlla
saimme puhelun, ettda Matti on kuollut. Neljan
paivan aikana harhailleet toivon ja epatoivon
ajatukset kertautuivat, oli epatodellinen olo.
Myohemmin saimme soiton, jossa meille
kerrottiin, milloin voimme tulla hyvasteleméaan
hanet. Menimme kaikki ldheiset yhdessa
sairaalaan, missa hanet oli puettu valkoiseen
kaapuun. Hiljennyimme, itkimme ja lahestyimme

omalla tavallamme, mutta kaikkien sisalla oli
tuskasta palava tulivuori. Halasin poikaani
viimeisen kerran. Kohtalon ivaa eilen oli Matin
syntymadpaiva ja tanaan on avovaimoin
syntymapaiva.

Kotona kamppailimme epatodellisuuden ja
todellisuuden vdlimaastossa. Jossakin vaiheessa
sain lahetettya tekstiviesteja ystaville, muutamille
sukulaisille ja Matin tyopaikalle, ettda Matti on
kuollut ja meilla ei nyt ole voimia vastaanottaa
myo6tatuntoa. Maalle laitoin viestin
kriisihoitajalle, jotta menee kertomaan asiasta
isovanhemmille. Hanelta saimme myéhemmin
tilanneviestin, jossa han toivotti meille voimia.
Yritimme selviytya arjen pakollisista rutiineista.
Kavimme kavelemassa pikia lenkkeja ja yritimme
ymmartaa, mita on tapahtunut. Ei tata menetysta
ja epdoikeudenmukaisuutta voi mitenkaan
ymmartaa!

Kavimme vaimon kanssa oikeutetun
"jossittelukeskustelun” kiivastuneina, mika
lopulta rauhoitti tilannetta. Yhdelle kavelyretkelle
lahdettdessa vaimo totesi ”talla on mentava -
paiva kerrallaan” ja niin me olemme yrittaneet
tehda.

Kavin 1adkarissa ja sain kuukauden sairasloman
seka tietoja kriisipalvelun toiminnasta.

Vaimon sisko tuli avuksemme ja tueksemme. Olin
vhteydessa sdahkopostitse tyopaikalleni ja kerroin
sairaslomastani sekd sovimme, ettd pidan
kesdloman taman jalkeen. Lupasin hoitaa
muutamia keskeneraisia asioita hautajaisten
jalkeen.

Minulla oli tarve omia kdytannon jarjestelyits,
jotta saisin rauhattomuuteeni tekemista: kayda
vanhempieni luona maalla, selvittaa
hautapaikkaa, hautaustoimisto, arkun kantajat,
siunaustilaisuus, valokuvaaja, muistotilaisuus,
kutsut, ilmoitukset, perunkirjoitus, pankkiasiat,
jne. Avopuoliso ja hanen vanhempansa ottivat
hoitoonsa muuttoasiat. Lahettdessani kuntosalille
sahkopostiviestia, ” olivat tehneet voitavansa
ambulanssihenkilokunnan kanssa” ja mika oli syy
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akilliseen kohtaukseen, purskahdin hysteeriseen
itkuun. lltapaivalla jarjestelimme saamiamme
lohduttavia ja kannustavia kukkaldahetyksia seka
kertasin vaimolle paivan jarjestelyjen tilanteen.

Sitten lahdin hakemaan poikaani Santahaminasta
kotiin iltalomalle. Siivousvimman lisdksi aloitin
muistokirjan tekemisen poikamme elamasta.
Olen harrastanut aktiivisesti valokuvausta
nuoruudesta lahtien, joten dioja ja valokuvia on
todella paljon. Rustasin muistokirjaa
antaumuksella, koska se tuntui siind hetkessa
itseni kannalta tarkeimmalta tehtavaltani.
Muistokirjan tekemisen yhteydessa palautui
mieleen rakkaita muistoja pojistamme ja
yhteisesta perhe-elamasta. Erityisesti herkistyin
kuvasta, missa istumme vierekkain
muuttoautossa, jolla viemme tavaroita opiskelija-
asuntoon, minne han oli muuttamassa rakkaansa
kanssa. Tilanteessa Matti totesi: “olen tosi ylped
veljestdni ja teistd vanhempinani”. Nama sanat
ovat syOpyneet mieleeni pysyvasti ja yritan
elamdssani toimia sen mukaisesti.

Ruutuvihon muistiinpanoja:

Tiistai, voisi olla mikd viikonpdivd tahansa.
Katkonaisen yon jélkeen vddntdydyn vdékisin
aamutoimiin. Luen kaksi eilen saapunutta viestid,
toinen maalta kriisihoitajalta ja toinen
tyokaverilta. Selasin aamun lehden ylimalkaisesti.
Ténddén ohjelmassa on Pantterin perusteellinen
pesu ja siivous. lltapdivdlld olisi tarkoitus tehdd
kéivelylenkki niemelle valokuvaamaan.
Kénnykkddén saapui viesti. Ei tdmd olutkaan
tavallinen pdivéd kaverini IGhetti viestin ja pyysi
huomenna pyérdéilemddn Vanhankaupungin
lahden ympdri. Tarkkana miehend hén kertoi,
ettd minun olisin hyvd varata noin 2,5 tuntia
aikaa. Vastasin tulevani tapaamispaikalle ja
ldhdin auton pesuun. Myéhemmin iltapdivélld
niemelld pysdhdyin hetkeksi valokuvaamaan
vesilintujen puuhia. Yhteisen vaitonaisen iltapalan
jélkeen aloin katsoa historiadokumenttia
televisiosta ja vaimo meni kuuntelemaan
musiikkia.

Ennen hautajaisia kdymme tapaamassa lahimpia
ystaviamme ja vaihdoimme kuulumisia. On
edelleen vaikeaa itkematta kohdata myo6tatuntoa.
Valilla pystymme puhumaan tyéhon paluusta,
lomasuunnitelmista ja muusta tavanomaisesta.
Lesken perheen kanssa tapaamme useammin
hautajaisten ja muistotilaisuuden jarjestelyjen
puitteissa. Toivoa vain sopii, etta lesken jarkytys
ja suru eivat jatkuisi pitkaan, vaan han saisi
uudelleen elamasta kiinni, palattuaan takaisin
Turusta kotiseudulleen. Kiymme kerran yhdessa
kriisiavussa keskustelemassa tuntemuksistamme.
Omalta kohdalla kerran yksin ja kerran yhdessa
olivat tarpeellista kriisiapua.

”Matti rakas olemme ylpeitd ja kiitollisia sinusta.
Ihanat muistot yhteisestd matkastamme jaavat
elamaan - lepaa rauhassa. Kaipauksella... Veli,
Aiti ja Isd”.

Hautajaisten jalkeen avopuolison isa totesi, etta
”Matti oli heille kuin oma poika. Molemmat
nuoret olivat itsendisia, toisiaan tukevia ja
yhdessa yhteista elamaansa rakentavia”. Vaimoni
kavi tydmaallaan ja samalla viestitti kiitokset
muistamisesta Matin opiskelija- ja tyokavereille.
Toivottavasti nuorempi poikani ja Matin leski
saavat edes nukutuksi. Perheystavamme soittaa,
ettd heidan pojat ja Matin kaverit ovat
jarjestaneet keskendan muistotilaisuuden
myotdelamisesta.

Lesken ja hanen isansa seka parin Matin ystavan
junailemana menimme porukalla tyhjentdmaan
opiskelija-asuntoa. Reilu vuosi sitten olimme
porukalla muuttaneet ja tehneet vdhan
pintaremonttia asuntoon. Apaattisena ajoin
Turusta kotiin ja yritin valttaa katkeroitumista,
mita joudun tekemaan edelleen. Katkonaiset yot
jatkuivat toista kuukautta, ei vaan pysty
hyvaksymaan ja ymmartamaan tapahtunutta.

Aamulla paani on raskas, sita on tuskallista
kannatella, koska jatkuva kaipaus painaa mieltani.
Onneksemme poikamme on usein lomilla ja
voimme olla yhdessa, vaikka seurustelu
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tyttoystavan kanssa tietysti vie lomista oman
aikansa.

Hautajaisten ja opiskelija-asunnon muuton
jalkeen laheisten, ystavien, sukulaisten ja
kavereiden myotaelamisesta sai lisda voimia
jatkaa paiva kerrallaan eldmaa. Kaipaus on
jatkuvaa, mutta lohduttomuudenhetket
harvenivat ja toimintakyky alkoi hiljalleen palata.

Teimme vaimon kanssa vuoristopatikointiloman
Alpeille ja pyrimme jatkamaan arkielamaamme.
Oli todella rentouttavaa kuunnella pojan
kertomuksia armeijasta ja valittaa omia muistoja
Santahaminasta. Viikolla oli mukavaa saa hanelta
tekstiviestilla lyhyita ja ytimekkaita
tilannekatsauksia.

Minulle kriisissa toimettomuus lisda tuskaa, joten
yritin jarjestaa vapaa-ajalla itselleni harrastusteni
puitteissa virikkeitd. Kaikenlaiset pienetkin
positiiviset tilanteet ja sattumukset olivat
merkittavia, koska ne lisdsivat elamanhaluani.
Minulle oli ja on tarkeda puuhastella yksin
harrastusteni parissa, koska henkinen kolaus on
ollut niin suuri, etta tunnen ulkopuolisuutta ja
halua erakoitua.

Elokuun ensimmaisella viikolla palasin
tyomaalle.

Sain sovituksi esimieheni kanssa, etta lopetan
lyhyen siirtymakauden jalkeen esimiestyot ja
siirryn asiantuntijaksi minulle entuudestaan
tutulle kehittamisalueelle seka teen muutamia
selvitystoita muilla kehittamisalueilla. Kesan
aikana olin pohtinut, ettad asiantuntija-
organisaatiossa esimiehena vahvuuteni olivat
"tunnealyn” hallinnassa. Kesan aikana kokemani
jalkeen en ole sama henkild, joka on aidosti
kiinnostunut henkil6johtamisesta, vaikka
asenteet ja osaaminen esimiestyohon olisivatkin
vield kunnossa.

Muutos asiantuntijaorganisaation
esimiestehtédvista projektityoskentelyyn ei
tietenkaan ollut helppoa. Aikaa myoden
ohjeistettu ja ulkoistussopimuksilla rajattu

projektityoskentelymalli alkoi tekemisend hiertaa.
Lisaksi olin jo aikaisemmin ollut toimialalla
neljassa aikaisemmassa kyseisen
kehittamisalueen hankkeessa keskeisessa
roolissa, joten kiinnostavia haasteitakaan ei ollut
riittavasti.

Samaan aikaan olin edennyt alppihiihdon
historiaharrastuksissani tilanteeseen, jossa
palkitseva itsensa toteuttaminen oli motivaation
lahde ja kansainvalisen henkiloverkostoni kanssa
vuorovaikutus oli antoisaa ja kehittavaa.
Kiinnostava tekeminen on edelleen ensiarvoisen
tarkeaa, jotta kaipauksen taakkaa jaksaa kantaa.

Kuva on oppaan ottama Bad Gasteinissa

Neljan paivan porukalla patikoiminen vuoroin
sumussa, hakkaavassa sateessa ja auringon
paahteessa seka kaksi pdivdd omatoimista
ihmettelya - teki hyvaa, kropalle ja mielelle.
Puolihoitoon kuuluva illallinen oli, illasta toiseen
erinomaista, samoin poytaseura, mutta paivittdin
tuli tilanteita, jolloin kaipaus oli paallimmaisena.
Keskiviikkona kavimme illalla paikallisessa
kirkossa sytyttamassa kynttilan.

Lauantaina poikani ja tyttokaveri tulivat autolla
meita vastaan lentokentalle. Sunnuntaina
menimme haudalle viemaan tuoreet kukat.
Matkalla lyhytsanainen keskustelu sivusi lomaa ja
tulin verranneeksi rantalomaa ja vuoristo-
vaellusta. Mika sain vaimon tokaisemaan —
rantalomia ei tarvitse enaa viettad, kun poikia
kuolee! Monikko oli tdysin kohtuutonta. Naissa
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tilanteissa taakkaan kasaantuu lisda, hiertavia
parisuhdekivia.

Tapamme surra ja asennoitumisemme asioihin
ovat niin kovin erilaiset. Pakko on jaksaa, silla
vastuu ei ole vahentynyt. Lohduttomuuden tunne
iski ja itkemiselta ei meinannut tulla loppua, silla
koetun jalkeen on pelottavaa, jos nuoremmalla
pojallamme todetaan 20. pdivdand samainen
sairaus. Nyt hanella on muutakin koettavaa ja
ajateltavaa, kun suorittaa asepalvelusta ja on
alkanut seurustella sekda ammattiopinnot ovat
edessa.

Mika on muuttunut kahdessa vuodessa?

Voimakas ahdistu on muuttunut kaipaukseksi,
mutta pysayttavia lohduttomuuden hetkia tulee
edelleen. Monet arjen asiat ovat muuttaneet
paikkaa ja osa aikaisemmin merkityksellisista
asioista on menettanyt merkityksensa tai toimin
niiden parissa puhtaasti velvollisuudentunteesta.
Ajatukset ovat pyorineet kehaa; pysynko
jarjissani, saanko nukutuksi, kestaako terveys,
parjaako vaimo ja nuorempi poikani, kestaako
avioliitto, miten leski ja hdnen laheisensa
selvidvat, jaksanko huolehtia vanhemmistani,
onko tarmoa pitda yhteytta ystaviin jne.? Pitkalla
listalla ei ole ollut; mitda muut ajattelevat, tulenko
taloudellisesti toimeen tai selviydynko
tyotehtdvista?

Perheen kanssa jatkamme arkea. Ystaviin,
vanhempiini ja kavereihin en ole jaksanut pitda
riittavasti yhteytta. Tyossa teen aikaisempaa
vahemman, mutta pyrin hoitamaan keskeiset
tehtavat. Aluksi se oli pdiva kerrallaan
selviytymistd. Pyrin yllapitamaan riittavaa

motivaatiota, mihin vaikuttaa mukavat tydkaverit.

Harrastuksilla on minulle aikaisempaa suurempi
merkitys, koska niiden parissa voi toteuttaa
vapaasti itselle tarkeita asioita. On tilanteita,
jolloin on todella antoisaa keskustella taysin
tuntemattoman henkilon kanssa. On tilanteita,
jolloin ei halua keskustella aikaisemmin ldheisen
henkilon kanssa. On tilanteita, jolloin on tarve

keskustella syvallisesti ystavan kanssa. On
tilanteita, jolloin ilmaisee nakemyksensa taysin
avoimesti ja suoraan, mahdollisista
vastareaktioita valittdmatta. Avoimet ja suorat
kommentit eivat ole ”ajattelemattomuutta”, vaan
useimmiten mietittyja omakohtaisia nakoékulmia.
Kahden vuoden aikana on ollut pakottava tarve ja
aikaa ajatella, mika yhdistettyna
elamankokemukseen on tuonut aivan uusia
nakokulmia ja aikaisemmat itsestddnselvyydet
nayttaytyvat erilaisina. Tydasioista olen kirjannut
omia “raportteja arkistoon”, jotta tydssa jaytavat
asiat eivat jaa kummittelemaan lisdtaakaksi
jatkaessani matkaa.

On tilanteita, joissa vetdydyn muuttuneeseen
arvomaailmaani. Olen Idsnd, mutta poissaoleva.
Tétd on vaikeaa avata ymmdirrettdvdsti, mutta en
koe tarpeelliseksi osallistua tilanteeseen tai
keskusteluun. Se ei ole ylimielisyyttd,
vdlipitmdttémyyttd tai syrjdytymistd. Se on
tunne ulkopuolisuudesta, mihin muiden on
mahdotonta samaistua.

Vastoinkdaymisten seurauksena ei saa menettaa
itsetuntoa, vaikka tapahtunutta ei voi kasittaa.
Kohtalolle ei vaan voi kostaa. On jaksettava
ponnistella tavalla tai toisella itsensa eteenpain,
silla muillakin on omat taakkansa ja rajoitteensa.
Talla toteamuksella en tarkoita, ettd laheisten,
ystavien tai vertaisryhman apua tulee valttaa,
vaan se oli ja on minulle ensiapua.

Liheiset
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llon ja tuskan nékee, mutta niiden vaikutusta
toinen ei voi ymmdirtdd ja kokea samalla tavalla.

On selvaa, etta ilman laheisten tukea ja
myo6tdelamista ei ole selviytymisen
mahdollisuuksia. Paivakirjaan en voi kirjoittaa
toisten tunteista, kokemuksista ja, pohdinnoista,
koska kirjoittamani sanat ja ottamani valokuvat
eivat riitd kuvaamaan ymmarrettavasti edes omia
tuntemuksiani kriisissa ja sen jalkeisissa
yrityksissa selviytya eldamassa.

”Ole hiljaa” valokuva viestii, ettd vaikenen
asioista, mita en tieda ja mita en voi ymmartaa.

Omalla kohdalla kriisiavun ja vertaisryhmdn
merkitys: Kriisin ensimmdisind viikkoina kdvimme
yhdessdi ja erikseen keskustelemassa
tilanteestamme. Asioista puhuttiin avoimesti
oikeilla nimillé ja sain tarvitsemaani tukea ja
ensiapua. Tdmdn jélkeen olen pyrkinyt
selviytymddn omaehtoisesti ldheisteni tuella.

Kuvat kertovat paikoista, joissa kdvin tai
oikeammin joihin minun oli mentava, jotta saan
kaipauksen lisaksi muutakin ajateltavaa.

Aktiivinen liikkuminen luonnossa ja erilaisissa
paikoissa on vaihtelua, jolla kerdaan voimia
kantaakseni taakkaani. Menetysta ei voi korvata,
mutta arkisella uteliaisuudella voi virkistdaa mielta
jatkamaan. Pienetkin positiiviset kokemukset ja
saavutukset ovat merkityksellisia, jottei kaperry
kiinni itsesaaliin tai muihin ongelmiin.
Raskaimpaan aikaan sangysta nouseminen,
peseytyminen, aamupalan sydminen, hampaiden
peseminen ja parranajo vaativat ponnistelua.
Myohemmin apaattinen television katseleminen
olisi lamaannuttanut sohvalle tuntikausiksi, jos ei
olisi [ahtenyt virkistaytymaan luontoon
valokuvaamaan. Olen tehnyt television
katsomiselle ja netissa olemiselle pelisaannot.
Valikoin mita katson tai teen ja milloin. Kuudessa
vuodessa olen alkanut |0ytaa keinoja rentoutua ja
nauttia hetkista, mutta valilld on edelleen vaikeaa
jaksamisen kanssa.

Pyrin virkistamaan itseani paneutumalla uusiin
asioihin tai syventamaan tietamystani. Uusiin
asioihin paneutuminen on pinnallista, vahan kuin
viihdetta. Esimerkiksi matkakertomuksia ja
luonto-ohjelmia pohjoismaista tai rakentamisen
ja sisustamisen lehtien lapikayntia kirjastossa.
Viihdetta on helppoa annostella ja sen vaikutus
on hetkellinen, mutta oikeaan aikaan nautittuna
tarkeaa.

Tietamyksen syventaminen on maaratietoista
”panostamista” kiinnostaviin asioihin, vahan kuin
opiskelemista, mutta omaan vapaaseen tahtiin.
Tama edellyttaa uteliasta heittdaytymista ja
pitkdjanteisempaa paneutumista, mutta vaikutus
on merkityksellisempi. Minulle tdma on
itsetunnon yllapitamista ja vahvistamista.
Kyynikko voisi sanoa, etta paata voi huijata,
mutta vatsaa ei. Katsotaan miten miehen
terveyden kdy ian myota?

Vahintddn yhta valttamatonta kuin virkistaminen
ja uusiin asioihin paneutuminen, minulle on
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kdaria hihat ja tehda konkreettista ja hyodyllista
puuhastelua. Vanha kotitaloni on tassa suhteessa
virikkeellinen, mutta samalla loputon tyomaa ja
rahareika. Yritdn toimia kaikessa
harrastelupohjalta, jotta tekemisen tavoitteet
pysyvat realistisena. Talon ja pihan
kunnostaminen perustuu perusasioiden kunnossa
pitdmiseen ja kayttdmukavuuden parantamiseen
vanhaa kunnostamalla. Minulle tdma on
hyotyliikuntaa, jossa voin samalla myos toteuttaa
itseani.

Minun ajatuksissani ystavien ja kavereiden
tapaamiset seka lomamatkat ovat arvokasta aikaa
ja vuorovaikutusta. Vastapainoa omaehtoiselle
jatkuvalle pinnistelylle mielentilansa kanssa.

Ldheisten ja ystdvien merkitys on ensiarvoisen
térkedid, mutta vertauskuvana kriisisséini se on
kuin vuorikiipeily. Itse on kiivettdvd ylés ja
laskeuduttava alas, mutta kéysi on turvana koko
matkan ajan, jos ote pettdd. IIman kéyden
turvaa ponnistelut vuorella ohuessa ilmassa
sdiden armoilla voisi olla todella kohtalokasta.

Arjessa en ole sama ihminen kuin ennen,
arvomaailmani on muuttunut. En tunne samalla
tavalla sosiaalista painetta tai yhteenkuuluvuutta.
Sisimmassani olen sarkynyt erakko, joka puurtaa
harrastusten parissa valttaakseen vihan,
katkeruuden ja masentumisen. Vietan paljon
aikaa yksin, mutta en ole yksindinen. Kuuden
vuoden aikana olen pohtinut ja kelannut
mennytta ja tulevaa monta kertaa edestakaisin.
Mietiskelyn ja alitajunnan yhteisvaikutuksena
moni merkityksellinen ja vahdpatdinen asia
elamassani on saanut sisallon, mita en ole
aikaisemmin oivaltanut. Kriisissa keskittyy
olennaiseen, silla voimat ovat loppua monta
kertaa. Keskeisin oivallus itsestani oli, ettd minulla
ei ole kilpailuviettia muiden voittamiseen, mutta
olen pitkdjanteinen ja tavoitteellinen itselle
merkityksellisissa asioissa.
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Muutos on todella ristiriitainen, silld toisaalla
olen vahva ja tunnen mika on minulle
merkityksellista. Naen tai vaistoan ihmisten
toiminnassa asioita, mitd en aikaisemmin
huomannut. Ja toisaalta olen heikko, suljen
ympariltani asioita tietoisesti ja ilmeisen
tiedostamatta.

Hautausmaalla

Minulla on tarve kayda sdaanndllisesti
hautausmaalla, koska koskettamalla hautakived
kdymme sanatonta vuoropuhelua ja mukavat
muistot tulevat mielen. Lyhdyn sytyttaminen
viikonloppuisin pimedan aikaan ja kukkien kastelu
valoisaan aikaan ovat minulle valttamattomia
mietiskelyhetkid. Hautausmaalla olen kuin
keskella korpea luonnon rauhassa. Harvakseltaan
nakee surevia kanssaihmisida, mutta hekin ovat
omissa oloissaan ja sulautuvat luontoon.
Ulkomaanmatkoilla olen ryhtynyt kdymaan
hautausmailla, koska tavoittelen samaa
hiljaisuutta ja mietiskelyn rauhaa. Kdydessani
Pietarin [ahelld 30-luvun vainoissa teloitettujen
syyttomien uhrien hautapaikoilla, ei voinut
rauhoittua mietiskelyyn. Sisdinen ihmetyksen
raivo huusi lapi laukausten, miten paljon
henkilokohtaista vaaryytta ja
epadoikeudenmukaisuutta on voinut tapahtua.
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Jarjestysta pienilla asioilla, jotta elamassani olisi
myos jotakin hallinnan tunnetta.

Ensimmaisten kahden viikon aikana elaman
ollessa tdysin sardilla hain epatoivoisesti
jarjestysta kotoa. Jarjestin vaatekaappini ja vein
kierratykseen tarpeettomat vaatteet, siivosin
lattiasta kattoon ulkovaraston, poltin
tarpeettomat paperit ja kansiot, puunasin
pesuhuoneen ja vessat seka pesin parvekkeen ja
terassin. Tekemisen aloittamisen muistan,
varsinaisesta vimmaisesta tekemisesta ei ole
tarkempaa muistikuvaa, mutta lopputulos oli
nahtdvissa. Pdivittdin saimme kukkaldahetyksia,
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joita laitoimme ojennukseen. Ja mina jatkoin
hysteerista siivoamista ja paikkojen jarjestamista.

Vililla pakahduttava ahdistu ajoi minut
kavelylenkille. Valilla kavelin, valilla holkkasin,
valilla pysahdyin pyyhkimaan silmia kyynelista.
Verkkosivulla oli artikkeli kuuluisan rockkitaristin
huumevieroituksesta. Henkil® totesi, etta
luppohetket olivat kaikkein piinallisimpia.

Jalkeenpadin ajatellen jarjeton jarjestelyvimma oli
fyysista tekemistd, kun ei pystynyt rauhoittumaan
ja istumaan paikallaan. Lisaksi se uuvutti ja
mahdollisti lyhyitd nokosia kelloon katsomatta.

Viha

Vihan tunne oli silmiton, mutta vihan kohdetta oli
ja on vaikeaa hahmottaa. Mina purin vihani
rannekellooni. Kaansin viisarit kuolinaikaan ja
iskin vasaralla kellotaulun pirtaleiksi niin kovaa,
ettd kello pysahtyi. Nain jalkeenpain ajatellen
fyysinen vakivalta syyttomalle kellolle oli ilmeisen
tarpeellinen rituaali, jotta paasin sen hetkisesta
tuskasta. Kaipausta voi kestda, mutta tuskaa ei ja
viha katkeroittaa varmasti. Vaikka en tieda miten
selvidan poikani kuolemasta, niin tunnistan mika
selviytymisyrityksessa on itselle merkityksellista ja
mika ei.
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Tarkoituksellisesti en kirjoita pdivékirjassani
ldheisistdni ja ystdvisténi, vaan ainoastaan
omista edesottamuksistani, koska kriisi on
jokaiselle totaalisen omakohtainen ja muille
tuntematon.

Toinen tarkea rituaali

Kellon rikkominen vihan tunteessa oli tarkea
purkautumiskeinoa ja toinen oli tyoelaman
muistiinpanojen havittaminen. Tuoreiden
tiedostojen poistaminen kavi helposti tunnetasoa
koskematta, mutta vanhemmat
muistiinpanovihot poltin tynnyrissa. Vaikeilla
itsesaalin hetkilld on vaarana haikailla menneita
ja katkeroittaa mieltd kaivamalla lisda
murehdittavia asioita ja etsia syyllisia joka
puolelta.
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Minulle oli tarkeaa konkretisoida fyysisesti, etta
yksi opiksi otettava vaihe on menneisyytta ja
uusien mahdollisuuksien vaihe on alkamassa tai
ainakin mahdollisuus siihen on olemassa.
Muistiinpanot pitivat sisallaan tydasioiden lisdksi
mm. merkintdja haasteellisista ristiriitatilanteita
henkilésuhteissa ja tydelaman vastenmielisista
kdaytannoista. Toisessa mielentilassa samaisista
muistiinpanoista olisi |0ytynyt itsetuntoa
kohottavia todella positiivisia kuvauksia,
tyoelamaan kuuluvista asioista ja kaytannoista.

Kaipauksen hetkia

Kaipaus on paivittdistd, mutta tulee tilanteita
jolloin muistot tukahduttavat mielen. Olin
seminaarissa ja luennoitsija esitteli itsensa ja
esityksessa oli Turun Yliopiston logo. Poikani
opiskeluahjon logon nakeminen sai minut
valittdmasti purskahtamaan itkuun ja poistuin
salista palaamatta sinne. Televisiosarjassa ollaan
leikkaussalissa, jolloin toivon ja menetyksen
vareet teho-osastolta tulevat elavasti mieleen.
Arkisessa puuhastelussa tulee muistikuvia
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vhteisesti koetuista hetkista. Luppohetkia joutuu
toisinaan valttelemaan, koska kipeat muistot
valtaisivat mielen ja lukemattomiin pohdintoihin
tulisi yksi kerta lisdd. Onneksi on myo6s hetkia,
jolloin valttyy itkemiseltd ja mukavat muistot
virkistavat mielen.

Suhde tyohon

Yleisesti sanotaan, ettd tyon tekeminen on
parasta terapiaa. Omalla kohdalla tuntemukset
olivat vahintaankin kaksijakoiset. Tyohon
palaaminen sairas- ja kesdloman jalkeen oli
luonnollista ja tarpeellista. Arki tydkavereiden
kanssa oli tekemista, mista sai voimia. Suhde
kanssaihmisiin, tyéhon ja sosiaalisiin paineisiin oli
peruttamattomasti kuitenkin muuttunut.
Henkilokohtaiseen muutokseen vaikutti myos
oma pitkdaikainen tyokokemus, tydnantajan
tilanne toimialalla alkaneessa murroksessa ja siita
seuranneet rakenteelliset muutokset.

Sisdinen elamani kaipasi toisaalta jarjestystd ja
toisaalta tekemisen vapautta, mita ison yrityksen
hierakinen organisaatio ei voi yksil6lle tarjota.
Sosiaalisen median tarjoamat uudet
vuorovaikutusmahdollisuudet
harrastustoiminnassani tarjosivat niin
kiinnostavan ympariston itsensa toteuttamiselle
ja selviytymisyritykselleni, ettd tyopaikan rajalliset
vaikutusmahdollisuudet alkoivat ajoittain tuntua
jopa ahdistavilta.
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Pari vuotta kestaneen harkinnan jalkeen minulle
mahdollistui YT:n yhteydessa ottaa 60-vuotiaana
tukipaketti ja irtisanoutua. Oli myds
henkil6kohtaisia syita, kuten iakkaiden
vanhempien auttaminen toisella paikkakunnalla.

Varmuudella tiedan nadin puolentoista vuoden
jalkeen, etta *perhe- ja harrastuselamaan
keskittyminen oli minulle oikea paatos, tassa
elamantilanteessa. Sosiaalisten paineiden
menettdessa aikaisemman merkityksensa
"houkuttelevaa henkilébrandia” ei tarvitse luoda,
yllapitaa ja kehittaa, vaan joutuu ja saa olla oma
itsensa vahvuuksineen ja heikkouksineen. Eika
tarvitse tuntea olevansa toisten pinnallisten
mielikuvien perusteella luoma sankari tai luuseri
tai jokaisessa organisaatiomuutoksessa nayttaa
uudelleen osaamisensa. Nyt voin luoda itselle
toimintaedellytyksid omista lahtdkohdistani
haluamissani asioissa, toisin kuin tyoeldmassa.

Paivakirja ”"Pantterin matkassa”: Kari 2016



*) perhe, laheiset, hyotyliikunta, kotitalon
kunnostus, valokuvaus, historia, kuvitus,
kirjoittaminen, kaikenlainen muu puuhastelu ja
uuden etsiminen omista lahtokohdista

Vuorilla ja tuntureilla

Luonnon katsominen ja kokeminen korkealta
alaspdin on ollut minulle aina mieluista.
Tunturihiihdossa ja “randoneessa” nousukarvojen
avulla kapuaminen varhain aamulla huipulle on
antoisaa rehkimista. Vapaa laskeminen alas
koskemattomalla yopakkasen kovettamalla
lumella on huikeaa itsena toteuttamista.

Tuntemattoman vuorikiipeilijéi kerrotaan
sanoneen - ”vuoren huipulla en ole Ihempdind
Jumalaa, mutta olen kauempana itseéni”.
Kaikkea mité olen tehnyt ja kokenut — kaikkea
sitd mitd olen.

Itseddn ei padse pakoon, eika tulekaan paasta.
Rankkojen kokemusten jattdaman taakan painosta
tulee kuitenkin vapautua hetkiksi.

Kebnekaiselta kokemusta rikkaampana

T
F7.

Onneksi otin mukaan lumikengat, koska kevaan
aurinko, lumisade ja tuuli olivat yhdessa tehneet
melkoisen korkean ”lumiaallokon” tunturin
tasanteille ja loiville rinteille. Aikaisin aamulla
lumiaallokko oli yopakkasten jaljilta kovassa
jaassa ja erittdin hankalaa hiihdettavaa
ylamakeen, mutta lumikengilld eteneminen oli
joutuisaa, mita se nyt voi vanhalla miehella olla.
lltapdivalla aurinkoisilla paikoilla lumiaallokon
harjat olivat sulaa lunta, joten loppumatkan
laskeminen alas ei ollut pahinta mahdollista
kokovartalo ryttyytysta. Minulla ei ole muuta
kuvaavaa sanaa aaltoilevalle kinokselle, mutta
saamelaisten runsaasta sanavalikoimasta l0ytyy
varmasti oikea ilmaisu lumelle.

Kriisi opettaa itsetuntemusta, mika ei aina ole
mieluisaa havainnoitavaa, mutta se on tarkeaa
tiedostaa ja inhimillista sekd sen kanssa on vaan
tultava juttuun halusi tai ei.
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Reissun toinen opetus oli, ettd myohaan
kevattalvella varusteiden tulee olla vaaleita.
Keskipdivan aurinko porotti niin, etta tummat
varusteet tukahduttivat yllani ja niiden pinta
tuntui kuumalta, vaikka ilmassa oli myos kylmaa
viimaa. Olen harrastanut tunturihiihtoa ja
laskettelua yli viisikymmenta vuotta, mutta aina
sita oppii uutta, varsinkin itsestaan ja luonnosta.

Kevdthangilla laskemassa lumisessa “paratiisissa”

Narvikissa
Sumun ja lumimyrskyn yllattamana

Kahdesti olen alppireissulla joutunut
ylavuoristossa akillisen sumun ja myrskytuulen
riepottelemaksi. Sadennusteista poiketen
rajuilma puhkesi yllatyksena reilussa vartissa.
Onneksi olin varautunut hyvilla varusteilla, joten
kylma ei heti paassyt yllattdmaan ja olin ollut
kyseisella jaatikolla aikaisemminkin. Nakyvyytta
sumussa ja pollydavassa lumessa oli muutama
metri. Hiihtosauva ojennettu vaakatasoon naki
vaivoin mustan somparinkulan. Viima ujelsi
korvissa, lumen pinnasta irtoava jaahile nipisteli
poskipdita ja suuntavaisto katosi vaalean
harmaassa loputtomuudessa. Yritin pitda paani
kylmana painikoitumatta ja hiihtaa arvioimaani
suuntaan. Minka oli todennut, kun vield jotakin
naki eteensa. Matka tuntui loputtomalta ja
maaston muotoja oli mahdoton ennakoida.

Tunnisti vain kohdan, mika oli suksien alla. Puskin

sivuvastaiseen tuuleen hidastetusti, jotten alkaisi
hikoilla liilkaan, mutta pysyisin lampimana. Matka
tuntui pitkaltd, koska etaisyytta ei pystynyt
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ndkemaan tai arvioimaan. Yritin vain pitda
arvioimani suunnan mielessa, jotten lahtisi
hiihtamaan kehaa tai paatyisi jyrkille osuuksille,
missa voisi olla lumivydryvaara. Lopulta ndin
edessani epdselvana suljetun hissilinjan
ristikkoisen terasrakenteen ja seuraamalla linjaa
alaspdin paasin alavuoristoon. Mista
siirtymarinnetta pitkin pystyi vaivoin laskemaan
kyldaan, koska nakyvyys oli edelleen todella
huono. Pitda uskoa selviytymiseen!

Yhdella lomareissulla matkalukemisenani oli
Eckhart. Tollen kirjoittama kirja “Lasna olon
voima”. Kirjan lainausta kannattaa mietiskella
kriisin hetkelld. ”Kysy itseltdsi, mika ongelma
sinulla on juuri nyt, ei ensi vuonna, huomenna
tai vilden minuutin kuluttua. Voit aina kasitella
nykyhetkea, mutta et voi milloinkaan kasitella
tulevaisuutta - eika se ole liioin tarpeenkaan.”
Keskity kuluvan hetken tekemiseen...

Tuntematon laskija pddssyt myrskystd hissin ala-
asemalle
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Hinausautoa ei tarvittu, mutta ammattiapua
kyllakin.

Laturi tuli tiensd pddhdn 234 029 kilometrin
kohdalla, mutta onnekseni pddsin ajamalla
korjaamon pihaan. ldkés ranskatar oli ilmeisen
hdmilléén, kun pohjoisen pojat kurkkivat
helmojen alle. Erinomaista palvelua ja iltapdiviilld
matka jatkui kohti eteldd.

Aamupaivalla latauksen punainen merkkivalo
syttyi, kun olin ajamassa majapaikasta
laskettelurinteille. Pahus laturi lopetti
varoittamatta akisti toimintansa. Ajoin
majapaikan pihaan ja jatin auton kayntiin. Kerroin
tilanteen, peruin loput majoitusajasta ja ripedsti
hain loput matkatavarani hotellihuoneesta.
Puhallin, radio ja pyyhkijat pois paalta ja
mahdollisimman pian Syotteelta Pudasjarven
keskustaan. Muistin tullessa nahneeni
autokorjaamon kyltin keskustan ulkopuolella, sita
kohden siis. Ajomatka kesti reilun tunnin ja auto
pysyi onneksi kdynnissad korjaamon pihalle
saakka. Sammutin moottorin ja yritin kdynnistaa,
niin ei kuulunut kuin virtalukon vaimea
naksahdus. Pihalla tupakkatauko pitavat
huoltomiehet tulivat kyselemaan tilannettani ja
porukalla tydonnettiin Pantteri halliin. Yritt3ja itse
otti homman haltuun, kuultuaan
matkasuunnitelmani. Soitolla Ouluun tilasi uuden
laturin ja selkaytimesta tuli vastaus, milloin
varaosa on paikallisessa Matkahuollossa ja milloin
se on asennettuna autoon. Tarjosivat vielad kyytia
keskustan kahvilaan, mutta sanoin kavelevani
sinne ajan kuluksi. Huoltamon kahvilassa soin
lounaan ja luin paikallislehden seka kuuntelin
parituntia kanta-asiakkaiden jutustelua.
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lltapaivalld kavelin korjaamolle ja jutustelin
tunnin verran yrittdjan kanssa, maksoin laskun,
kiitin huoltomiesta, istuin kdynnistettyyn auton ja
matka jatkui. Yrittdja antoi vield ohjeen, ettd aja
pysahtymatta Ouluun saakka, jotta akku varmasti
ehtii latautua tayteen. Ei tule heti mieleen
vastaavaa palvelukokemusta — “matkalaisen
kriisiapua parhaimmillaan”, yksin en olisi
selvinnyt.

Aamupuuro tekeilld matkalla Lyngeniin

Padsaantoisesti reissaan tunturihiihto- ja
laskettelureissut omineni. Aluksi olosuhteiden
myotavaikutuksella ja myéhemmin kokemuksen
myota siitda muodostui virkistava tapa. Kerran
vuodessa saa viikon omaa aikaa harrastuksensa
parissa.

Meilla on oma menneisyytemme ja
kokemuksemme, mitka vaikuttava
tekemiseemme ja ne on varmaankin hyva
tiedostaa kriisin yhteydessa.

Olosuhteista sen verran, ettad onnellinen lapsuus
loppui, kun jouduin puolipakolla muuttamaan
murrosidssa padkaupunkiseudulle ja etdisyys
lapsuuden ystdvaan ja kavereihin kasvoi.
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Vieraassa ymparistdssa vanhemmista jo
vieraantuneena sinnittelin kasvukipujen ja
yksindisyyden kanssa kolmisen vuotta. Enka
siitakaan ajasta taysin naarmuitta selvinnyt,
mutta yksin pohdiskelu ja omineen toimimisen
alkeet tulivat harjoiteltua melko perusteellisesti.

Ensilumilla marraskuussa kaamoksen valossa
Yllékselld...

Yksineen pohdiskelun ja omineen toimimisen
haastava jatkokurssi tarjoutui valittémasti

armeijan jalkeen, kun rakastuin korviani myoten.

Muuten ihanaa, mutta jossakin vaiheessa
huomasin olevani “laastari”, enkd unelmien
prinssi. Rimpuilimme yhdessa yhteisen elaman
vuoristoradassa useamman vuoden. Olin
parisuhteen ryppykohdissa kokematon
altavastaaja. Ei ollut ketdaan kenelle puhua
avoimesti mielta askarruttavista asioista, vaihtaa
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ajatuksia ja saada tukea. Kahnauskumppanilla oli
sen sijaan useampi laheinen sisar, joiden kanssa
puhua ja toimia yhdessa. Nain yli
kuusikymppisena voi sanoa, etta parisuhteen
kiemuroiden pohdiskelun kurssi tuli kaytya
tunteella kdytannonlaheisesti ja perusteellisesti.

Parisuhdekiemuroiden yhteydessé henkistd
kasvua alkoi optiona tapahtua, mutta huomasin
sen olemassaolon hdmédildisend vasta paljon
mydhemmin. Olen ollut yli 30 vuotta naimisissa.

Taman halusin kertoa taustaksi
menneisyydestani, koska aikaisemmin
kokemallani on ollut vaikutuksensa
itsetuntemukseen ja kayttaytymiseeni todellisen
kohtalokkaan kriisin yhteydessa.

Murrosidssa piirtamisesta tuli tarkea
purkautumiskeino. Ensirakkauden huuman
kuihtuessa musiikin kuuntelusta ja
valokuvaamisesta tuli tarkea purkautumiskeino.
Ja nyt on tarve aktiiviselle harrastamiselle ja
kirjoittamiselle.
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Luonnossa liikkkuminen ja valokuvaaminen

Ensilunta kuvaamaan niemelle

Luonnon voimaa ja arvoa on kuvattu
lukemattomien kertojien toimesta lukemattomia
kertoja, mutta vain omakohtaisesti kokemalla voi
ymmartaa sen monimuotoisuuden. Minulle
luonnossa lilkkkuminen on muodostunut
valttamattomaksi. Vastoinkdymisten seurauksena
olen usein levoton sekd saamaton samaan aikaan
ja luonnon keskelld koen hetkellista
mielenrauhaa. Luonnon tarkkailu vie kaiken
huomioni ja rentoudun. Miten erilaista luonnossa
onkaan? Sama paikka eri vuorokauden aikaan,
erilaisella saalla ja varsinkin eri vuodenaikoina
ndyttaa taysin erilaiselta. Luonnon
monimuotoisuutta on kiehtovaa seurata ja
valokuvata. Valokuvaaminen tuo onnistuessaan
positiivisia hetkia, mika on tarkeaa itsetunnon
kannalta.

Omalla kohdalla monivuotinen valokuvaaminen
luonnonkauniilla niemella johti
valokuvanayttelyyn, jotta sain aiheelle
padatepisteen, ennen kuin siita olisi muodostunut
pakkomielle. Kdyn edelleen niemell3 ja otan
valokuvia, mutta ensisijaisesti nautin luonnon
monimuotoisuudesta.
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Yksin, mutta en ole yksindinen. Nékymdé niemeltd,
jossa vietdn paljon aikaa kuvaamalla eri vuoden
ja vuorokaudenaikoina luonnon
monimuotoisuutta

Palokdrki ja muutkin tikat ovat mukavia lintuja,
koska maisemakuvaajakin kuulen missd ne ovat
hommissa

Valitettavaa, ettd edelleen meidén ihmisten
kéyttdytymisessd on usein hyvin samaa, kuin
eldimilld nékee luontodokumenteissa

Paivakirja ”"Pantterin matkassa”: Kari 2016



Syysmyrskylld niemelld sité tuntee itsensd
pieneksi luonnonvoimien keskelld

Harvoin meri on ndin tyyni

Uuden oppimista

Verkostot hallussa, siihen minunkin pitéd pyrkid

Murheen murtamana oli tarkeda tehda asioita,
mitka kiinnostivat ja mistd oppi uutta. Sosiaalinen
media on hyva valine rajatun harrastajapiirin
tiedonvaihtoon. Viestitys on puhtaasti
asiapohjalta, mika vie hetkeksi irti murheista. Olin

harrastanut alppihiihtoa ja sen historia jo
vuosikymmenia, joten oli luontevaa aktivoitua
kerdadamaan tietoa aiheesta. Yhden syyskauden
harrastus oli menna ylilyonniksi, kun paivat kavin
leipatydssa ja illalla tein harrastusten parissa
lahes toisen tyopaivan.

Onnistunut verkostoituminen tuotti niin paljon
uutta kiinnostavaa informaatiota, sen
kddntaminen ja arkistointi vei oman aikansa.
Onneksi ymmarsin ajoissa palata yhteen
tyovuoroon ja harrastukset painottuivat vain
viikonloppuihin. Pitkdan jatkuneen uurastuksen ja
yliyrittamisen lopputuloksena syntyi mm.
valokuvanayttely, tarina alppihiihdon historiasta
kirjanen, alppihiihdon aikajanan kuvitusta ja
paljon aihepiireittdin jasennettya tausta-
aineistoa.

Aikataulu omaan vapaaseen tahtiin

Varsinkin kriisin alussa en halunnut kohdata
ystavia tai kavereita, koska mielialavaihtelut
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veivat kaiken huomion. Valokuvatessa havainnoin

kaikkialla erilaisia risteja - kuoleman merkkeja.
Murehtimisen, katkeroitumisen ja
saamattomuuden tunteen voittamiseksi on ollut
ensiarvoisen tarkeaa aikatauluttaa tekemista,
jotta saisi kerattya voimia. Mietin etukateen mita
yleishyodyllista tekemista olisi ja mita muuten
mielekasta tekemista voisi itselle jarjestaa.
Kotitalolla on yllin kyllin tekemista ja vanhojen
rakennusten kunnostamista ja paikkojen
siivoamista.

Uteliaisuuden sailyttaminen

Mielekas tekeminen ja puuhastelu on ollut
ensiarvoisen tarkeda, jotta uteliaisuus uusille
asioille ja tilanteille sailyy. Minulle uteliaisuus ja
uuden oppiminen ovat keskeista, jotta pystyn
hahmottamaan tulevaisuuden merkityksen. Voin
kuvitella, ettd ilman tulevaisuuden toivoa elama
muuttuu ndkodalattomaksi ja lohduttomaksi. Olen
tutustunut tai minut on tutustutettu mm.
erilaiseen musiikkiin, kuvataiteeseen, historiaan,
matkakohteisiin, kirjallisuuteen, ruoanlaittoon
seka nahtavyyksiin ldhelld ja vahan kauempana.
Kiinnostavia yllatyksia voi kohdata missa vaan,
kunhan saa itsensa liikkeelle tavanomaisista
rutiineista ja pois paattymattomista
pohdinnoista.

Aloin kdyda omineni ldhelld olevissa kohteissa,
kuten museoissa, nahtavyyksilla ja
luontokohteissa. Yhdessad teimme péaivareissuja
vahan kauempana oleviin kohteisiin, missa ei oltu
aikaisemmin kayty. Loma-aika pyrimme kdaymaan
yhdessa tai ystavapariskunnan kanssa
kaupunkilomalla ulkomailla. Kevat talvella teen
omineni perinteisia tunturihiihto ja

laskettelureissuja pohjoiseen. Yritan kerata
huhtikuussa voimia varastoon, koska loppukevat
ja alkukesa ovat vuodesta toiseen henkisesti
raskasta aikaa.

Hyotyliikuntaa ja remppaa

Kotitalon verstas oli lGhes lattiasta kattoon
tdynnd kolmen sukupolven sdilémdd roinaa

Kulkeminen julkisilla liikennevalineilld, pyoraily,
portaiden kayttaminen, roskien kerddminen
maastosta, tasapainoharjoittelu kuivilla
rantakivilla, kiipeaminen maelle, sienestdaminen,
marjastaminen, pihatyot mokilla, kotitalon
pintaremontointi jne. Kaikenlainen jokapaivainen
hyoétyliikunta on muuttunut pikkuhiljaa tavaksi.
Minulle hyotyliikunta on ollut ensiarvoisen
tarkeaa, jotta ikaantymisen seuraukset eivat
yllattaisi. Fyysisella kunnolla on tietysti myos
suora yhteys mielenvireyteeni. Erityisesti pihatyot
ja remontointi ovat myo6s antoisia, koska saa
nakyvaa aikaiseksi pienelld rahallisella
panostuksella. Itsensa kokeminen hyddylliseksi ja
itsensa toteuttaminen yhdessa ovat
merkityksellistd jaksamisen kannalta.
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Kunnostettu vanhaa ja hankittu tarpeellista
tavaraa kirpputoreilta

Kunnostettu verstas toimii nyt makuuhuoneena ja
etdtyopisteend maalla vieraillessa

Yhteista virkistamiselle, uusiin asioihin
paneutumisella ja puuhastelulle on, ettd ne ovat
arkisia asioita, joiden tekeminen on mahdollista,
kun silta itsesta tuntuu. Niihin ei liity en3a
yliyrittamista tai muille ndyttamistd, vaan niita
tehddan omista lahtékohdista itsea varten.

Ihmissuhteet muihin kuin ldheisiin

Puhuminen parantaa sanotaan. Olen aikaisemmin
moneen otteeseen todennut, ettd kriisin
alkuvaiheessa ei ollut voimia vastaanottaa
myotatuntoa. Omakohtainen kokemus koskettaa
niin syvalta, etta persoonallisuuden muutos nakyy
ja tuntuu. Minun kannaltani oli hyva, etta ihmiset
olivat hillittyja ja pitivat etdisyytta kokemaani.
Sain rauhan koota itsedni omaan tahtiini.
Toisaalta sain avautua, kun siihen tuli pakottava
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tarve. Tuli vuorovaikutustilanteita, joissa pala
nousi kurkkuun ja piti poistua ulos kavelemaan
jaahdyttelemaan tunteita. Olen paljon miettinyt
erakoitumisen tunnetta. Siind on varmaankin
kysymys luovuttamisesta, kun sietokyvyn raja on
tullut vastaan ja tulevaisuus tuntuu
nakoalattomalta. Siind on varmaankin kysymys
itsesuojeluvaistosta, koska vuorovaikutus on niin
vaikeaa. Siind on varmasti kysymys paljosta
muustakin yksilollisestd, kuten omalla kohdallani
ankeista kokemuksista murrosian muutosta
padkaupunkiseudulle ja onnellisen lapsuuden
sarkymisesta.

Kahvilassa kaipauksen hetkellé piirakan palalla
raapaistu syddn

Oli, miten oli - erakoitumiseeni liittyy myos
tietoisia valintoja. Kriisissa joutuu pohtimaan
elaman perusasioita omalta kannalta, itsekaista
lahtokohdista. Pohdinnat ja elamankokemus
vhdessa avartavat tuntemuksia ja nakemyksia,
mika helpottaa tietoisten valintojen tekemista.
Minulle puhumista luontevampaa oli ja on
omaehtoinen pohdinta selviytymiskeinosta ja
niiden totuttaminen vapaaseen tahtiin [aheisteni
tuella.
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Jos, jos ja vield kerran jos?

Lapsen kuolema on totaalisen rankka kokemus,
joten jossittelu, syyllisyyden tunteminen ja
syyllistaminen ovat inhimillista ja keskeinen osa
kriisia. Jossittelusta, syytoksista, syyllisyydesta ja
itsesaalista on yritettava paasta yli
mahdollisimman nopeasti, jottei vahaiset voimat
hupene kokonaan. Jossitteluun ja syyttelyyn
joutuminen on loputon upottava saastunut suo,
mista on varmasti vaikeaa nousta ylos
parantumattomia haavoja jattamatta. "Kohtalolle
ei voi kostaa”, vaan on yritettdava kohdata
tapahtunut ja edetd sen jalkeen jotenkin paiva
kerrallaan. Edelliseen lauseeseen kiteytyy oma
selviytymisyritykseni.

Kriisin jalkeen

Minulla raskain kriisivaihe kesti reilun kuukauden,
jolloin myds vuorokausi rytmi oli sekaisin.
Hautajaisten jalkeen oli merkityksellista kayda
saannollisesti haudalla. Surutyota oli myos
muistokirjan tekeminen. Kuudessa vuodessa on
ollut todella monenlaisia tuntemuksia, mutta
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surutyo on muotoutunut. Vuodesta toiseen
erityisesti kevaalla ja alkukesasta koen olevani
masentunut ja talldin erityisesti pyrin
harrastuksista hakemaan voimia. Kaipuun tunne
on jatkuvaa, mika vaihtelee voimakkaasti. On
tullut taysin selvaksi, etta kaipaus on pysyva ja se
jatkuu loppuun saakka.

Suomussalmella Raatteentien muistomerkillé

Olen yrittanyt katkeroitumatta hyvaksya
tapahtuneen ja suunnata tekemiseni tahan
hetkeen seka ajatukseni ldhitulevaisuuteen. On
hyvaksyttava, ettad valilla tuntuu, ettd on elossa,
mutta ei eld. On yksittaisia hetkia, jolloin on ollut
haivahdys tunteesta, etta toivoisi pdivan olevan
se vihon viimeinen. Tunne on vastakohta
sanonnalla "ela kuin viimeista pdivaa”. Toisaalta
on paivia, jolloin elamankokemusten myota on
hallinnan tunne seka nykyisesta
elamantilanteesta johtuen lisdksi on saavutettua
vapauden tunnetta.

Osin jarjeton uurastus valokuvaamisen,
alppihiihdon historian, rankkojen
tunturihiihtoreissujen, vanhan kotitalon
remontoinnin ja kirjoittamisen kanssa on vaan
ollut minulle valttamatonta terapiaa, mm.
itsetunnon sdilyttamisen ja itsensa
toteuttamisen kannalta. Poikani kuoleman
jalkeen olen rikkindinen ihminen, joka tarvitsee
omalla tavallaan jatkuvaa henkista ja fyysista
huoltoa.
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Lohtua lehdesta valikoin televisio-ohjelmat mitka
kiinnostivat. Ympyrdin yliviivauskynalla valinnat,
jotta muistaisin ne vield illalla. Minulle
kaikenlainen pdivan rytmittaminen pienilla
arkisilla asioilla oli tarkeaa. Esimerkiksi pakotin
itseni paivittaiselle kavelylenkille Iahiluontoon.

Lintutornilla

Minulla oli samaan aikaan kaveripiirissa todella
surullinen kohtalo ja varoittava esimerkki, missa
vastoinkdymiset tyoelamassa veivat ahdinkoon
kaikilla elamanalueilla, jolloin ensisijaiset karsijat
olivat lapset ja vaimo. Kdavimme pitkia avoimia
keskusteluja, mutta en voi menna yksityiskohtiin.
Lopputulema on, ettd liiallisella alkoholin kaytoélla
ahdinko vain syvenee, koska realiteetit alkavat
hdamartya ja terveys pettaa.

Ahkeran luonnossa liikkumisen my6ta olen
kohdannut kiinnostavia persoonia. Yksi on
erikoistunut sudenkorentoihin, yksi on
sammakoihin, yksi kddrmeisiin, yksi perhosiin,
yksi suuriin petolintuihin, yksi bongaa uusia lajeja,
yksi maisemakuvaukseen, yksi hakee rantaan
ajelehtinutta merilevaa ja karraa sita laheiselle
puutarhapalstalleen jne. Eras kokenut
lintuharrastaja kertoi ndhneensa merellad jaiden
|ahdon aikaan karmaisevan kohtauksen.
Merikotka syoksyi kylman viiledsti jaan reunalla
seisseen sorsan kimppuun. Kotka nappaasi
syOksyssa sorsan kynsiinsa ja liiteli uhri
otteessaan ldheiselle jadlautalle. Alkoi
armottoman raju padahan nokkiminen. Onneton
sorsa satki kuolonkouristusta hoyhenet péllyten

Omalla kohdalla korkki oli kiinni ja sairaslomalla ja kotka jatkoi syotavan raatelemista. Tassa
saamiani ladkkeitd en kayttanyt, mutta vaiheessa minulle tuli pala kurkkuun ja jouduin
lohturuoka tuli syotya yli oman tarpeen, aina kun lihtemaan.

sohva ja televisio olivat liian lahella.
Sohvaperunatuokioilla oli myds oma tehtavansa.
Kriisitilanteessa ensimmaisen kuukauden aikana
kavin ylikierroksilla, uni oli katkonaista ja
harmaille aivosoluille oli saatava lepohetkia
omilta paattymattomilta pohdinnoilta. Aamun
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Elossa, mutta eldmisen vaikeus

Oman mielen hallinta on vaikeaa ja tuskallista,
kun jokin alitajunnassa laukaisee mielleyhteyden
kohtalokkaaseen hetkeen ja tunteet nousevat
pintaan. Oman jaksamisen kannalta onneksi
kuudessa vuodessa pitkat lohduttomuus jaksot
ovat muuttuneet toistuviin kaipauksen hetkiin.
Lohduttomuuden hetkilla sisalta rydoppyaa
kaaosmaisesti tilannekuvia, mitka tayttavat
hallitsemattomasti mielen. Voimakas tunne
jatkuu ja jatkuu ahdistavana ja uuvuttavana.

Kaipausten hetket tulevat, alitajuisesti, mutta
hetken aikana kykenee jasentdamaan ajattelua,
jolloin tunne tyyntyy muistoksi. Useasti tulee
myo0s tilanteita, jolloin alkaa muistella ja ajatukset
vievat yhteisiin hetkiin. Tallaisina hetkina on kuin
olisi omassa tunnekuplassa, minne ei kuulu eika
ndy ulkopuolelta mitdan. Kaikki tama ja paljon
muuta muuttava yhdessa suhdetta omaan itseen,
laheisiin, kavereihin, tyohon, harrastuksiin,
arkisiin asioihin, arvoihin ja ihan kaikkeen.
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Henkilokohtaisen kriisin yhteydessa puhutaan
”surutydsta”? Rehellisyyden nimissa en ole
lukenut aiheesta kirjallisuutta, koska tama on
minulle ainutkertaista jatkuvaa omaehtoista
selviytymista. Olen toiminut paiva kerrallaan
itsetuntemuksen, voimieni ja vaistoni ohjaamana.
Mina en ole ainoa lapsensa menettanyt, mutta
olen ainoa yksild, omine vahvuuksineni ja
heikkouksineni. Talld on mentava ja toinen saman
kohtalon kokenut menee omalla tavallaan.

Lehdessa oli artikkeli otsikolla ”Valokuvat ovat
portti tunteisiin”.

Kuvaa katsellaan samalla tavalla kuin muisti
toimii, eli “7muodostamme mielikuvan, johon
tulee aina jotain lisda nykyhetkesta”. Paivakirjan
kuvituksen tarkoitus on samansuuntainen, eli
kertoa tunteista ja tilanteista, mitka ovat olleet
merkittavia.
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Yhdessdoloa ja myédtéeldmistd ldheisten kanssa

Kamppailuni on vaan kaksoiselamaa — sisdista ja
ulkoista. Missa sisdinen erakkoelama maarittaa
mahdollisuudet ulkoiseen vuorovaikutteiseen
elamadan muiden kanssa. Vuorovaikutus toisten
kanssa on muodostunut haasteelliseksi, koska me
ihmiset olemme alkaneet toimia kuin valtiot tai
yritykset keskenaan, eli kaveruus perustuu liiaksi
mielistelyyn, keskinaisiin etuihin tai hyotyihin.
Lisaksi kiireinen ja yksilollinen elamantapa on
iskostunut meihin. ”Oli mukava nahda ja olisi
mukava jutella, mutta nyt minulla on vdhan kiire
ja pitda menna — koita parjata”. Pyyteettomyys
alkaa olla melkoisen harvinaista idealismia. Tata
meidan kaikkien on hyva miettia, kun kohtaamme
laheisia ja kanssaihmisen kriisinsa keskella.

t: Kari

Puusepdilld 80-luvulla teettéimddni lasilokerikkoon
olemme kerdnneet muistoja eldmdn varrelta
mukavista hetkisté - onneksi niitékin on.
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