KAPY

Lapsikuolemaperheet ry

Turvallisemman tilan periaatteet Kapy ry:n toiminnassa

Vertaistukitoiminta on luottamuksellista. Emme kerro tai jaa toiminnassa kuulemiamme tai
nakemidamme asioita, kirjoituksia tai kuvia eteenpain. Jokaisen osallistujan tulee voida luottaa siihen,
ettd mitdan haneen liittyvaa tietoa ei paady ulkopuolisille.

Toiminnan keskiossa on lapsen kuolemaan liittyvista asioista keskustelu. Kaikkien tunteiden ilmaisu on
sallittua, ja omasta menetyskokemuksesta on mahdollisuus kertoa haluamallaan tavalla. Emme kerro
ryhmassa muiden kokemuksista emmeka vertaile kokemuksiamme.

Huolehdimme siitd, etta kaikilla on tilaa osallistua keskusteluun. Keskusteluun saa osallistua myds vain
kuunnellen.

Vertaisohjaaja voi keskeyttaa puheenvuoron, joka eksyy liian kauas aiheesta, rikkoo turvallisemman tilan
periaatteita tai vie kohtuuttomasti aikaa muilta.

Kunnioitamme toistemme henkilokohtaista fyysista, psyykkistd ja emotionaalista tilaa. Emme utele,
emmeka koske toista kysymatta lupaa. Voimme pyytaa tilaa myos itsellemme tarvittaessa.

Emme tee oletuksia kenenkadan taustasta (esim. seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta,
uskonnosta, arvoista, sosioekonomisesta taustasta, terveydestd, ulkonaosta tai toimintakyvysta).
Kunnioitamme jokaisen itsemaarittelyoikeutta.

Kunnioitamme toistemme kokemuksia, mielipiteita, valintoja seka uskonnollisia ja eettisia nakemyksia.
Emme hyvdksy minkaan ihmisryhman ihmisarvoa kyseenalaistavaa, pilkkaavaa tai rasistista
kommentointia.

Osallistumme vertaistukitapaamisiin paihteetta.

Asiattomasta puheesta ja kdytoksesta saa antaa asiallista ja rakentavaa palautetta. Jos joku antaa sinulle
palautetta toiminnastasi, kuuntele palautteen antajaa. Suhtaudumme saamaamme palautteeseen
avoimesti ja huomioimme palautteen jatkossa omassa toiminnassamme. Jos kohtaat hairintaa tai
epaasiallista kohtelua, puutu siihen valittomasti. Pyydamme anteeksi, jos loukkaamme.



